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ARETS TEMA: )
RORELSE SOM BEROR

Hur servi till att barn och unga far skina
som de borde i en allt mer
snabbforanderlig varld?

Rorelse — bade i skolan och pa fritiden
kan gora stor skillnad.

Arets event satte darfor fokus pé hur vi
kan skapa upplevelser som ar bade
roliga, meningsfulla och vardefulla.
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CHANGE THE GAME 2026
RORELSE SOM BEROR

19/9: Oppna aktiviteter
[ Kvarteret Utopia. Brottningskampsport, Cirkus & Sagodans.

Frén 21/9: 4 poddar om rérelse som berér
Pilo Stylin, Annika Manni, Mattias Fréling och Grim Jernudd/Tom Englén

23/9: Specialutbildning: Riskfylld lek
18:00 — 20:30 i Kvarteret Utopia. Med Emma Crawley, Pilo Stylin & Grim Jernudd

24/9 Konferens
09:00 — 16:30 pa PbS.

24/9: Specialutbildning: Confidence by design
18:00 — 20:30 i Kvarteret Utopia. Med Emmanuel Bochud (CAN).
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KONFERENS

Pa P5iVaven

Hur ser vi till att barn och unga far skina som de borde i en allt

mer snabbforanderlig varld?

Rorelse — bade i skolan och pa fritiden kan gora stor skillnad.
Konferensen satte darfor fokus pa hur vi kan skapa
upplevelser som ar bade roliga, meningsfulla och vardefulla -

och varfor det ar viktigt.

77 anmalda deltagare fran Kalix i norr till Kungsbacka i soder.

80%

Av deltagarna vill rekommendera till vénner och kollegor.
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SPECIALUTBILDNING
RISKFEYLLD LEK CHANGE THE

| Kvarteret Utopia , Change the games pop-up room GAME 2 OZ 6

SPECIALUTBILDNING 23/9

RISKFYLLD LEK

Anmalda deltagare

UTBILDNINGSLEDARE

Emma Crawley Pilo Stylin
Levande Leklandskap Svenska Budo och Kampsportsférbundet






SPECIALUTBILDNING
CONFIDENCE BY DESIGN CHANGE THE

| Kvarteret Utopia , Change the games pop-up room GAME 2026
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CONFIDENCE BY

Anmalda deltagare

UTBILDNINGSLEDARE

Emmanuel Bochud (CAN)
Research Center for Human Potential






OPPNA AKTIVITETER
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KVARTERET UTOPIA

Deltagare *

11:00 - Brottningskampsport
12:30 - Cirkus
14:00 - Sagodans

De Oppna aktiviteterna var utvalda for att belysa:

- vad som gor rorelse roligt och meningsfullt

— hur en medvetet utformad rorelseaktivitet kan bidra till tankemassigt,
kanslomassigt och socialt larande och valbefinnande
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POSTERS & ANNONSER

19-24 SEPTEMBER I UMEA

En vecka med aktiviteter, utbildningar och konferens
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LORDAG 19 SEPTEMBER

LLOO BROTTNINGSKANPSPORT
Med MU Karmpapert, for sybdcjare Ik 14 be

1230 CIRAUS
Med Kases Kaames, S ryddcjare frin ) Je

14.00 SAGODANS
Med Balettabaderin, 430 3-5 bringar
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Affischer i Utopia

19-24 SEPTEMBER I UMEA

Konferens + specialutbildningar + 6ppna aktiviteter

ARETS TEMA: : LASMER
RORELSE SOM BEROR @.%
OPPNA AKTIVITETER O35
Kvarteret Utopia 19/9

Brottningskampsport, cirkus
och sagodans.
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OPPNA AKTIVITETER
LOR 19 SEPTEMBER

Har i Kvarteret Utopia
Brottningskampsport + cirkus + sagodans
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OPPNA AKTIVITETER
LOR 19 SEPTEMBER

Har i Kvarteret Utopia
Brottningskampsport
+ cirkus + sagodans
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Change the game dr en partner till alla
som vill utveckla attraktiva och
hallbara livsmiljoer genom
kvalitativa rorelseerbjudanden.

MEDLEM AV I SAMSKAPANDE MED
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