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PHYSICAL LITERACY OCH MILJODESIGN

Utdrag pa svenska fran ”Physical Literacy Handbook 2026” - kapitel 32: Physical literacy and
environmental design.

Trevor Smith, Andy Mytom, Natalie Houser, Janis Neufeld, Dean Kriellaars, Sarah Noble, Sam Fenton,
Grim Jernudd och Tom Englén

En av kdarnpelarna inom physical literacy ar behovet av att varje upplevelse av fysisk aktivitet ska
vara positiv och meningsfull for varje individ (Sport England, 2023). For att uppnd detta maste
aktiviteten skapa en positiv atmosfar - fysiskt, kanslomassigt och socialt - och detta kan i hog grad
paverkas av den miljo dar den dger rum. "Vilka vi ar med" spelar stor roll. Men det gor dven "var vi
befinner oss". Det ar darfor viktigt att tanka pa den fysiska miljons karaktar och kvalitet, liksom
den emotionella och sociala. Det innebar att vi behover kunna paverka utformningen, utseendet,
kanslan och tillhandahallandet av de platser dar aktivitet sker.

Det finns ett vdaxande internationellt arbete som syftar till att paverka planerare, formgivare och
byggherrar att omfamna principerna for physical literacy i skapandet av ett levande och dynamiskt
"offentligt rum". Detta inkluderar 6ppna ytor, formella och informella lekplatser, planer och banor,
trottoarer, gangvagar och tillfartsvagar, gator och vagar, stigar och 6ppna vattendrag.

Aktiva miljcer framjas som ett satt att hjalpa samhallen att vaxa in i en fysiskt aktiv livsstil och
darigenom stodja forbattringar av deras fysiska, sociala och emotionella hélsa och valmaende.
Den mangdimensionella konstruktionen av physical literacy kan vara en kraftfull allierad inom
design genom att skapa positiva utmaningar for alla.

Physical literacy och begrepp inom miljodesign

Baserat pa International Physical Literacy Association:s (IPLA, 2017) definition har physical literacy
aven beskrivits som en process eller ett kretslopp, som vi garna kallar en motor for social
innovation. Definitionen och denna motor stoder den holistiska utvecklingen av en person genom
person-kontext-interaktioner som dger rum inom och mellan rorelsekontexter (Agans m.fl., 2024).
Physical literacy-motorn 6verensstammer val med de senaste och mest utvecklade
konsensusutlatandena om physical literacy (Sport England, 2023). Bade motorn och Sport
Englands konsensusutldtande betonar vikten av att bygga upp manniskors relation till rérelse, till
skillnad fran radslebaserade ansatser som bygger pa forebyggande av icke-smittsamma
sjukdomar eller det bidrag som aktiv transport ger till miljomassig hallbarhet. Icke desto mindre
kan physical literacy ses som foregangaren till att bli fysiskt aktiv (Cairney m.fl., 2019) genom att ge



ndring at motivation och en positiv vardering av att aktivt delta i samhallet. Pa detta satt ger
physical literacy ett nytt perspektiv pa utformningen av platser och rum. Pa individniva kan
physical literacy-motorn aktiveras, inaktiveras och till och med deaktiveras, vilket leder till
positiva, neutrala och negativa rorelseupplevelser (Houser och Kriellaars, 2023). Ett samhalle bor,
genom sina platser och program, verka for en nettoackumulering av positiva rérelseupplevelser
som leder till en 6vergripande positiv vardering hos samhallsmedborgaren, och som i slutandan
kopplar ihop lycka med rorelse oberoende av deltagarens alder, formaga, kultur, kon och/eller
genus etc.

Foljande principer for Physical Literacy Enriched Environmental Design (PLEED) har tagits fram
utifran definitionen av physical literacy, motorn och konsensusutlatandet. Principerna beskrivs
kortfattat nedan.

«  En niva av utmaning for alla férmdgenivaer. Denna princip handlar om att utveckla
rorelseytor som gor det majligt for alla individer i ett samhalle att hitta en utmaningsniva
som passar deras formdga. Principen bygger i stor utstrackning pa teorin om optimal
utmaning (Abuhamdeh och Csikszentmihalyi, 2012), enligt vilken en lamplig
utmaningsniva ar nédvandig for engagemang: "for svart - jag ger upp", "for latt - jag ar
uttrakad", "lagom - jag ar med!". Viktigt att notera ar att utmaningen inte bara avser den
fysiska domanen utan dven sociala, kreativa och psykologiska domaner. En miljo kan
exempelvis erbjuda en [@mplig fysisk utmaning men vara placerad i ett mer kravande
socialt sammanhang, vilket kan vara olampligt for deltagaren. | konstruktionen av positiva
utmaningar maste formgivaren ocksa beakta ett centralt element inom physical literacy,
namligen kopplingen mellan kompetens och sjalvfortroende. De rorelsemdjligheter som
erbjuds i utrymmen bor mojliggora utveckling av ny kompetens men ocksa avsiktligt
koppla samman detta med uppbyggnad av sjalvfortroende. Sjalvfortroende ar ett
avgorande bidrag till fortsatt deltagande, liksom en nyckelfaktor for forbattrad prestation
och minskad skaderisk. Att exempelvis ha manga ingdngspunkter baserade pa formaga
mojliggdr engagemang, men avgorande for kopplingen kompetens-sjalvfértroende ar att
ha néra tillgang till mojligheter till progression.

« Entyp av utmaning for alla intressen. Inom ett rorelserum bor det finnas olika
engagemangsmojligheter som tillgodoser olika intressen, sd att anvandare kan delta
utifran den upplevelse de soker. Denna princip kraver att man inte bara beaktar "vem som"
ror sig i en anlaggning eller ett samhalle, utan annu viktigare "vem som inte gor det".
Principen ar sarskilt behjalplig i designprocesser som initialt grundar sig pd en enda
aktivitetstyp. Genom att lagga till hansyn till vilka "typer av utmaningar" som kan erbjudas
i utrymmet kan de utformade platserna bli attraktiva for en mer diversifierad uppsattning
intressen. Denna princip kan ocksd anvandas for att hantera problemet med designer som
skapar fler askadare an aktiva deltagare.

Vi vet att njutning som uppstar ur minnet av rorelseaktiviteten dr en nyckelfaktor for att framja
motivation och vardering av ett specifikt rorelsesammanhang. PLEED-principerna 1 och 2 &r bada
centrala for att utveckla njutning genom malinriktad design, genom att erbjuda upplevelser som



fungerar som distraktion fran vardagen (lek och glddje) eller upplevelser dar deltagaren kan lara
sig nagot nytt (lustfyllt larande). Formgivare maste beakta bade lek/gladje och lustfyllt larande
som nyckelegenskaper for att skapa en njutbar upplevelse.

Koppling (Connection). En kritisk designaspekt baserad pa physical literacy ar att erbjuda
olika former av kopplingar, som illustreras i physical literacy-kretsloppet (Houser &
Kriellaars, 2023). Samhdrighet ar ett grundlaggande manskligt behov, och kopplingar ar
grunden for att framja relationer och skapa mening och syfte. Deltagare kan ha kopplingar
till manniskor, grupper, platser, foremal och andra levande varelser. Vid utformning av
utrymmen och de program som bedrivs i dem bor olika former av koppling beaktas fran
start, snarare @n som en eftertanke. Exempelvis uppstar koppling till manniskor inte enbart
i form av vanskap, utan kan dven uppsta genom bekantskap med manniskor som ror sigi
samma utrymme. Denna typ av bekantskap i rorelse ar kand for att skapa "tillit", vilket
bidrar till trygghet och en kansla av tillhorighet. Slutligen maste formgivare ocksa beakta
att den typ av koppling en deltagare har kan variera over tid, aven under ett och samma
rorelsemoment.

Rorelsesammanfléatning (Movement intersection). Rorelsesammanflatning ar en
designansats for att skapa narheten mellan manga typer av rorelse och en diversifierad
uppsattning deltagare. Vi tenderar ofta att utforma rum segregerade efter funktion,
formageniva eller utifran kultur- eller kdnsnormer. Rorelsesammanflatning kraver ett
avsiktligt overvagande av att sammanflata olika typer av rorelseintressen, flera nivaer och
typer av formaga, olika kulturer etc. Sammanflatningen majliggor vikarierande upplevelser
som sedan kan leda till utforskning av nya rorelsemajligheter, och kan dven framja empati
for andras satt att rora sig, vilket skapar en kansla av tillhorighet for alla. Ett mal med
rorelsesammanflatning ar att alla manniskor ska kanna sig bekvama med att rora sig
tillsammans med alla andra, oberoende av alder, formaga eller kultur.

Rorelsemdjligheter (Movement opportunities). | en rorelsehammad kultur brukar ett
enkelt tillskott av bekvam tillgang till rorelseméjligheter vanligtvis ge 6kad rorelse. Ofta
maste manniskor ldmna sitt samhalle for att vara aktiva, vilket inte ar idealiskt. Att kunna
rora sig "direkt utanfor sin bakdorr" ar en viktig aspekt for aktiva samhallen. Detta kan ta
sig uttryck i manga andra sektorer, exempelvis i grundskolor dar korridorer kan berikas
med rorelseerfarenheter ("spring inte i korridorerna!"). Att ge alla lika mojligheter att réra
siginom ett samhalle som passar deras rorelseintressen ar avgorande. Dessa
rorelsemojligheter bor goras attraktiva for att uppmuntra initialt och fortsatt deltagande
med enkel tillganglighet (t.ex. 15-minuterssamhallet). Detta kan ocksa bidra till att minska
sociala determinanter (tid, resurser) for att vara aktiv i ett samhalle.

Handlingsmdjligheter (Affordances) i rorelsekontexter. Manga designer anvander sig av
"drag och slapp"-funktioner snarare an att utforma en miljo dar egenskaper kan ses och
anvandas som handlingsméjligheter, dar deltagaren kan fraga sig: "Hur kan jag anvédnda



detta utrymme?" eller "Vad kan jag anvanda detta utrymme till?". Detta "mojligheters"-
designtankande stdder utvecklingen av handlingskraft, rorelseuttforskning
(problemldsning och beslutsfattande av deltagarna) och resiliens (Jefferies, 2019; Houser
och Kriellaars, 2023) genom att framja rorelseexploration (Richard m.fl., 2021).

« Neutral riskperspektiv (Neutral risk perspective). Manga "design- och
anvandningsansatser" bygger pa "overskottssakerhet - sa sakert som mojligt" i stallet for
"adekvat sakerhet - sa sdkert som nédvandigt". Overskottssdkerhet kan mildra
omedelbara negativa utfall, men kan sedan skapa allvarliga medelldnga och [dngsiktiga
negativa utfall genom att blockera de 6nskade positiva utfallen forknippade med
aktiviteten. Ett neutralt riskperspektiv betraktar vilken aktivitet som helst som potentiellt
innehavande positiva och negativa utfall som dr omedelbara eller manifesterar sig pa lang
sikt, for bade deltagaren och observatoren (Stuckey m.fl., 2025). P4 detta satt betraktas
risk inte langre som "ogynnsam" och ndgot som ska undvikas, vilket leder till utvecklingen

av sunda riskperspektiv och ett utforskande forhallningssatt.

Dessa principer har antagits och anvants vid design, byggande och utvardering av platser och rum
globalt. Principerna kompletterar befintliga arkitektoniska ansatser och erbjuder ett omvalvande
perspektiv for att undvika status quo i design. Physical literacy ger nya satt att se och skapa
utrymmen, vilket leder till nya satt att veta och i slutandan till nya satt att vara, relatera och
handla. Det 6vergripande malet med physical literacy ar att skapa platser och program dar alla kan
tillhora gemenskapen genom rorelse, baserat pa mangfalden av anvandares formdgor och
intressen i ett samhalle. Tilldmpning av principerna i bade offentliga och privata kontexter inom
ett samhalle gor det mojligt for alla att finna, utveckla, uttrycka och accepteras for sin rost i
rorelse.

Universell design, tillganglighet och PLEED

Principerna for Physical Literacy Enriched Environmental Design kan fungera i en mycket
kompletterande roll till tillganglighets- och universella designprinciper for skapandet av
inkluderande utrymmen fér manniskor med alla formagor. Det 6vergripande malet for universell
design ar att skapa eller anpassa en miljo sd att den kan vara relevant och relaterbar for varje
individ, genom att ge alla mojlighet att kommunicera med/njuta av miljon. Tillganglighetens
primdra mal ar att skapa en miljo utan fysiska eller sensoriska hinder for ndgon individ. Ofta, utan
avsikt, kan bade tillgéngliga och universellt utformade ansatser lamna ett utrymme med ett
mycket smalt band av utmaningar, vilket kan ha tva olyckliga konsekvenser. Den forsta ar att det
begransar anvandarupplevelserna for alla, vilket tekniskt sett ar icke-inkluderande. Den andra ar
att det skapar ett fortryckande, offentligt intryck av att personer med olika formagor inte &r
kapabla till eller intresserade av mojligheter med en rad utmaningar. | designkonceptionsstadiet
kan PLEED bidra till att [6sa dessa dilemman. Vi ger ett exempel (Kootenay Adaptive Mountain
Biking Facility, Kootenay Adaptive Sport Association, u.a.) dar PLEED-principerna kombinerades
med universell design och tillganglighet pa ett mycket framgangsrikt satt vid skapandet av en rad
utmaningar for manga formagenivaer.



Mot en hallbar viirld

Varldshalsoorganisationen (WHO) identifierar physical literacy och halsolitteracitet som
nyckelelement for en framgangsrik mobilisering av befolkningen att rora sig for valmaende (WHO,
2014). Dessutom &r god halsa och vdalmdende det tredje av de 17 globala hallbarhetsmalen, och
aven om det mesta av arbetet relaterat till mal 3 riktas mot forbattrad halso- och sjukvard, ar det
Overgripande syftet att sakerstalla hdlsosamma liv och framja vdalmaende for alla i alla dldrar
(Forenta nationerna, u.d.). Physical literacy ar pa sa vis i stor utstrackning i linje med denna globala
hallbarhetsprioritet. Eftersom physical literacy ar inriktad pa holistisk utveckling genom rorelse,
gor det ocksa physical literacy mycket forenlig med utvecklingen av de inre formagor som anses
vasentliga for hallbarhet, bendmnda de inre utvecklingsmalen (IDG, u.3.). Att utveckla physical
literacy i befolkningen genom sammanhangande utformning av platser och program kan bidra till
att uppna malen om social rattvisa, halsorattvisa och forbattrad mansklig potential och
valmaende.

Tillampning av principerna runt om i vdrlden

Har utforskar vi nutida, pdgaende och framvaxande praktiker for att tillampa physical literacy-
perspektivet pa miljodesign. Vi kommer att hora fran tankeledare och utévare fran England
(nedan), Sverige (nedan), Australien (nedan) och Kanada (principerna beskrivna ovan). Vi utforskar
de ramar inom vilka var och en verkar - planeringssystem och "regler": centrala hinder och
utmaningar - och vi lar oss hur physical literacy-perspektivet har vuxit fram som en kritisk hansyn
vid design och analys av platser och rum.

England

Att bygga nya bostadsomrdden

Planeringssystemet i England for nya bebyggelseprojekt ar komplext, med en mangd aktorer som
ofta ar verksamma samtidigt men inte alltid spelar samma spel. Aven om nationell vagledning
finns, har varje lokal planeringsenhet sina egna lokala regler och kriterier for att avgora vad som ar
acceptabel bebyggelse. Detta skapar naturligtvis inkonsekvent praxis och avskracker byggherrar
fran att anta nagot annat an ett "sakert" tillvagagangssatt nar de ldmnar in planer for
godkannande.

Denna situation utmanas allt mer inom sektorn, bland annat genom en central statlig genomgang
av ansatser och tillhandahallande av lekfaciliteter, och i en viktig nylig utveckling kravs nu att
lokala planmyndigheter tar fram egna "designkoder" som beskriver deras ambitioner for nya
bebyggelseprojekt, inklusive tillhandahallande av offentliga platser. | allt hogre grad vagleder
principerna for physical literacy designbeslut, vilka drivs av upplysta byggherrar och arkitekter
som Lands Improvement Holdings (LIH), David Morley Architects (DMA), féresprakare for physical
literacy som International Physical Literacy Association (IPLA) och SPORTSMITH, samt
patryckningsgrupper som Play England och Make Space for Girls.

LIH konstaterar att markagare och masterkonsulter befinner sig:



"...i den privilegierade positionen att kunna paverka hur utrymmena emellan [allt
mellan husen] designas, levereras och aktiveras. Dessa utrymmen behdver fungera
till forman for hela samhdllet och bér méjliggéra ett hdlsosamt och aktivt liv - ett liv
som ger invanarna ett betydande mervdrde utéver det som enbart levereras av tegel
och murbruk. Vi har alla sett bebyggelseprojekt som inte levererar, delvis eller
fullstéindigt, och vi ser det som en enorm bortkastad maojlighet och ett forbiseende.”

Ett satt att hantera denna verklighet ar att skapa och tillampa enkla ramverk och kriterier som
vagleder beslutsfattande och design. LIH, DMA och SPORTSMITH har exempelvis utvecklat en enkel
process for att faststalla "Gott lekvarde" (Good Play Value) - baserat pa physical literacy-utfall,
vilka syftar till att skapa positiva relationer mellan manniskor, platser och fysisk aktivitet, och
mojliggdr en snabb och enkel granskning av forslag innan inlamning. Dessa enkla kriterier
utforskar i vilken grad ett projekt uppmuntrar alla delar av ett samhalle att vara fysiska, kreativa,
sociala, medvetna (miljomassigt, socialt och kulturellt), trygga och sammankopplade.

Det erkdnns att enskilda installationer eller utrymmen inte kan vara allt for alla. Men genom att
sammankoppla utrymmen och beakta de bredast méjliga utfallen fran ett enskilt utrymme ror vi
oss mot skapandet av inkluderande, intergenerationella och mdngsidiga l6sningar.

Utover tillampningen av dessa utfallsbaserade kriterier tar LIH steget att "halla tillbaka" pa att i
forvag fastsla den exakta karaktaren hos en anlaggning eller ett utrymme tills det nya samhallet
har borjat vaxa. Genom att arbeta med de boende samskapar de platser och rum som moter
samhallets behov och ambitioner. Detta tillvdgagangssatt strider ofta mot lokala
planmyndigheter, varav manga kraver fullt utarbetade planer for att kunna godkanna dem.

Andy Mytom (DMA) foreslar foljande snabba vinster for andra som vill félja denna vag:

« Granska "vilande" projekt. Manga planeringsansokningar ligger vilande under l[dnga
perioder mellan design och genomforande. Andy rekommenderar en retrospektiv
granskning av dessa projekt innan de startar, for att lagga PLEED-principerna ovanpa och
gora nodvandiga justeringar.

+ Planeringspolicyn bor justeras for att krdva att byggherrar visar medvetenhet om och ett
svar pa behovet av att skapa aktiva miljoer utdver den grundldggande leveransen av
formella anlaggningar och installationer. Byggherrar bor strava efter att gora hela miljon
aktiv och inte begransa den till specifika platser eller aktiviteter.

+ Fallstudier bor identifieras for att visa pa god praxis fran hela varlden.

+ Baéttre lokala partnerskap mellan byggherrar, planmyndigheter, samhallsgrupper och
boende bor uppmuntras for att stodja design och skapande av miljéer som moter befintlig
efterfrdgan och skapar nya majligheter for aktivt deltagande.

Sverige

Vanliga inbyggda designlosningar for rorelse i skolor och offentliga miljoer som parker och
lekplatser i Sverige inkluderar multisportsarenor, lekredskap och utegym. Relaterat till PLEED-
principerna tillgodoser dessa affordances generellt sett en formageniva och en typ av



rorelseintresse. De byggs ofta pa separata platser, markta for specifika anvandargrupper och till
synes sakra.

En utmaning for en bred implementering av PLEED i Sverige uppstar dock fran de varierande
oversattningarna och definitionerna av begreppet physical literacy av olika organisationer och
personer. Det finns for narvarande ingen nationell konsensus om begreppet, vilket begransar
mojligheterna till innovations- och implementeringsarbete.

Change the Games kunskapsresa om att anvanda physical literacy som ett perspektiv specifikt for
att designa fysiska miljoer startade 2019, nar det svenska regeringskansliet arrangerade en 24-
timmarsworkshop i Umea med representanter och nyckelintressenter fran alla sektorer och fran
hela landet. Evenemanget innehdll en introduktion till physical literacy och en djupdykning i
PLEED-principerna, levererade av Dean Kriellaars. Workshopen anvande den planerade
utvecklingen av en central del av Umead stad som en fallstudie for utforskning. Sedan dess har ett
vaxande intresse for PLEED-principerna vuxit fram i hela Sverige och de tillampas i allt fler
designprojekt.

"Physical literacy i offentliga miljoer" (2020-23), ett projekt finansierat av den svenska statliga
innovationsmyndigheten, ar ett exempel. Att ha ett innovationsprojekt som detta gav partner fran
olika sektorer och organisationer mojligheten att experimentera och utforska begreppets potential
tillsammans. En lardom fran projektet var insikten att ingen enskild aktor har alla kunskaper och
perspektiv som behdvs for att utveckla en hogkvalitativ rorelsemiljo; det maste goras i ndra
samarbete mellan markagare, landskapsarkitekter, planerare, framtida anvandare och
sakerhetsinspektorer. Det innebdar att partners med olika funktioner mots i varje steg av
utvecklingsprocessen, i stallet for att avsluta sin del och sedan lamna den vidare till nasta kollega.

Ett dialogverktyg avsett att underlatta denna process utvecklades inom projektet. Verktyget
betonar vikten av att inledningsvis reflektera 6ver och definiera en tydlig gemensam bild av varfor
en miljo ska utvecklas eller berikas, innan fragan om vad for specifika l6sningar, affordances eller
produkter som ska tillhandahallas. En tydlig och gemensam vision for utvecklingen mojliggor
syftesmaximering ur olika perspektiv.

Syftesmaximering har exempelvis kopplats till hallbarhetsaspekter: bade ekologiskt och
ekonomiskt genom val och ateranvandning av funktionella material, samt nya
produktionsprocesser och bredare nytta och fordel for flera anvandargrupper pa varje plats som
utvecklas; och socialt genom en gemensam kansla av dgandeskap och anknytning till platser som
en person har bidragit till att utveckla, vilket ingjuter en 6kad kénsla av stolthet och omvardnad av
platsen. I slutdndan bidrar denna process till en mer lokal och cirkuldr anvandning av kompetens
och resurser, och hedrar och starker specifika lokala sociokulturella forhallanden. Holistisk
mansklig blomstring genom rorelse dr ocksa mycket forenlig med de inre formdgor som antas vara
avgorande forutsattningar for att navigera och integrera den yttre forandring som definierasi FN:s
globala hallbarhetsmal.

Verktyget ar baserat pa PLEED-principerna och berikat med insikter fran miljopsykologin, ett
trendande begrepp i Sverige, specifikt relaterat till omtankande av lekplatsdesign genom att



integrera lekmojligheter och naturbaserade element (lekbiotoper). Nyliga jamférande studier visar
enorma skillnader i lekvarde, ekosystemtjanster, kostnader for att bygga och underhdlla, samt
koldioxidavtryck - allt till fordel for de naturbaserade lekbiotoperna jamfort med de mer
traditionella lekplatserna.

En annan utmaning for en bredare implementering av PLEED-principerna i Sverige ar radslan for
att rorelsemojligheter karaktariserade av en hogre utmaningsniva kan vara farliga for sma barn
eller ovana anvandare. Det etiska dilemmat att & ena sidan erbjuda intressanta och meningsfulla
mojligheter till positiva utmaningar for alla, och @ andra sidan gora alla rorelsemiljoer tillrackligt
sakra, belyser det akuta behovet av metoder som mojliggor ett mer neutralt och balanserat
forhallningssatt till riskhantering. Detta skulle i slutdndan starka markagares kansla av tillit och
trygghet kring att de miljoer de ansvarar for att tillhandahalla ar bade tillrackligt sakra och
andamalsenliga.

Australien

Tillimpning av PLEED-principer pa offentlig infrastruktur

Kommunal forvaltning ansvarar for leverans, underhall och fornyelse av majoriteten av offentliga
rekreationsanlaggningar i Australien. | likhet med andra lander ar Australiens strategiska
investeringar i offentlig rekreations- och idrottsinfrastruktur ofta fokuserade pa en sarskild sport,
aktivitet eller befolkningsgrupp, snarare an att soka en utmaning for varje intresse for hela
samhallet. Upp till 95 % av finansieringen kan spenderas pa de mest populdra deltagarsporterna, i
vilka endast 15 % av befolkningen aktivt deltar (Wyndham Sports Strategy, 2017).

2017 antog Wyndham City en miljardinvestering i kapitalstrategi understodd av en vision om att
Wyndham ska "Etablera ett integrerat och hallbart nat av idrottsanldaggningar i kommunen som
gynnar hela samhallets fysiska, mentala och sociala valmaende nu och 2045." Wyndham City ar en
av de snabbast vaxande befolkningarna i Australien (4,3 %) och kommer att fordubblas i storlek
under de ndrmaste 20 dren till 6ver 500 000 invanare. Det innebdr att manga av de platser och
utrymmen dar manniskor kommer att leka och rekreera dannu inte ar byggda. Wyndham har ocksa
en befolkning representerad av 163 etniciteter och 99 % av nettomigrationen kommer att besta av
manniskor som flyttar fran utlandet.

Strategin dr informerad av 2 441 roster inklusive invanare (n=2 004), idrottsklubbar och
branschrepresentanter som gav ovarderlig information om idrott, aktiv rekreation och hur
Wyndham utvecklar sin syn pad idrottens framtid i samhallet.

Sex prioriteringar representerar samhallets vision for ett Aktivt Wyndham:

« Prioritet 1: Kapitalisera pa idrottens och den aktiva rekreationens formdga att forbattra
individuell och samhallelig hdlsa och véalmdende

+  Prioritet 2: Koppla samman familjer med vardet av idrott och rekreation for att ingjuta en
livsldng resa av idrottsdeltagande



«  Prioritet 3: Mojliggor lokal tillgdng, grundlaggande for samhallets deltagande i idrott och
aktiv rekreation

« Prioritet 4: Tillhandahall mangsidiga satt att delta i idrott och aktiv rekreation genom att
underlatta traditionella, icke-traditionella, organiserade och oorganiserade mojligheter

+  Prioritet 5: Integrera flerfunktionalitet i natverket for att skapa en kultur av inkluderande
platser som stédjer de olika satt som samhallet vill delta pa, och som kan férandras 6ver
tid

+  Prioritet 6: Uppratthall vikten av hallbara platser som sakerstaller att nuvarande och
framtida invanares mojligheter till idrott och aktiv rekreation levereras

Vara samhallen vill uppleva sina miljoer pa satt som liknar PLEED-principerna. Strategin levererar
nu flera kapitalinvesteringsprojekt, partnerskap och kommersiella engagemang i hela kommunen,
vagledda av PLEED.

Dessutom arbetar The Active Village Project med lokala myndigheter och branschpartners
inklusive Asia-Pacific Society for Physical Activity - Physical Literacy Interest Group (ASPA-SIG) och
ActiveXchange for att inbadda datadrivna PLEED-ramverk i central policy och planering.

Samhidillsledd innovation i Australien

Genom ett avsiktligt beaktande av platser, manniskor och program kan ett brett spektrum av
intressenter arbeta tillsammans for utvecklingen av physical literacy-berikade samhallen.

Ett exempel ar Physical Literacy Scoping Project for Latrobe Valley for Latrobe Health Assembly i
Latrobe Valley, Victoria, Australien. Projektet syftade till att ge rekommendationer till den
arbetsgrupp for physical literacy som arbetar for att bygga en gemensam forstaelse for physical
literacy i samhallet, i deras lokala kontext, genom samhallsledd innovation. En central lardom fran
detta projekt var att physical literacy-berikade miljoer ar en grund for samhallets physical literacy.

Alla rekommendationer fran detta scopingprojekt antogs av arbetsgruppen och inarbetades i en
stadga och en prioriterad handlingsplan. Rekommendationerna inkluderade:

+ Koppla ihop med Latrobe City Councils rekreationsplanering (och andra avdelningar) for
att forstd och effektivt engagera sig med kommunens planeringscykler

« Undersok mojligheter att paverka finansieringskriterier for infrastruktur for att stodja
physical literacy-utfall

+ Prova physical literacy-baserade interventioner och utvardera utnyttjandet av utrymmen
fore och efter

Genomforandet av dessa rekommendationer ar val pa vag, genom ett samarbetsinriktat
aktionsforskningsprojekt med Federation University, Latrobe Health Assembly, Latrobe City
Council och PLEED-gruppen. Detta projekt involverar tillampning av PLEED-principerna pa
kommande rekreationsutrymmessprojekt och engagerar ett brett spektrum av intressenter i
forbattringen av physical literacy-utfall for hela samhallet.

Slutsats



Physical literacy, som en mangdimensionell holistisk konstruktion, har manga potentiella fordelar
for att stodja miljodesign. Detta kapitel har gett en introduktion till ndgra av de framvaxande
principerna och ett praktikerperspektiv pa tillampningen av dessa principer i olika lander.

Vid tidpunkten for skrivandet ar tillampningen av denna filosofi fortfarande i sin linda, men tidiga
bevis tyder pa att i takt med att praktiker blir mer bekanta med physical literacy som begrepp och
dess enorma potential som verktyg for att stodja miljodesign, och kopplar detta till alla aspekter
av rorelse och fysisk aktivitetsleverans och deltagande, kommer det att bli ett centralt
forhallningssatt. Utfallen nar mycket langre dn att helt enkelt 6ka och forbattra majligheterna att
vara aktiv. De beror alla aspekter av personlig utveckling och mansklig blomstring. Miljon bor ta
hand om manniskorna.
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