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ARETS TEMA:
FRAMTIDENS
RORELSEUPPLEVELSER

I &r var fokus p& hur vi tillsammans kan skapa en framtid dér
alla kan och vill ta del av positiva rérelseupplevelser — f6r att
kunna mé& bra och prestera bra - helt enkelt bli sina bésta
jag. Men dven fér att alla ska f& samma chans till ett gott och
tryggt liv, oavsett kén eller var man bor.

Den plats som kan erbjuda detta skapar en attraktiv livsmiljé
och en spiral av néjda och friska medborgare.

Fér att lyckas behéver vi utveckla var férmaga att

skapa rérelseupplevelser som utvecklar folks relation till
rérelse. Med en helhetssyn p& ménniskan i rérelse och en dos
nyfikenhet s& vet vi att alla, oavsett sektor eller erfarenhet,
kan lyckas.

B
fr
11/9: Introduktionspass online

15/9: Fem poddavsnitt — 15 min om framtidens
rérelseupplevelser”

15-16/9: Specialutbildningar fér féréldrar

17/9: Aktiv workshop - utforska meningsfulla
rérelseupplevelser

18/9: Konferens — Forum f6r nyskapare

18/9: Specialutbildning fér utbildare inom
idrotten

—— Grundare Medspelare
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INTROPASS

Online from 11 september

Minuters intro till physical literacy som
socialt innovationsverktyg.

Féredraget berérde frdgor om vad PL ér och om varfér det
kan vara férdelaktigt att berika {6rs6k att {& fler att réra p&
sig mer med den nyanserade helhetssynen p& ménniskor i
rérelse som perspektivet innebdr.

Hélls av Grim Jernudd via Zoom.




3 PODDAR x 15
MINUTER

Pa Spotify from 15 september

Ledande nationella och internationella
rérelsemdjliggérare.

Effektivt fardighetslGrande — Robert Hansson

Levande leklandskap - Emma Crawley

Samverkan fér rérelserika samhdéllen — Julia Hildorzon
Positive experience collective — Charlie Crane (GBR)
Quality Movement Experiences - Emmanuel Bochud (CAN)

R x 15 MINUTER
FR 15 SEPTEMBER




AKTIV WORKSHOP

I Kamphallen pa IKSU

Studenter, anstéallda och
utléndska besdkare var
cnmélda.

Arrangerades som en del av Umed& universitets heldags
evenemang “Hélsa p& campus”.

Under workshopen utforskades hur vi kan utforma
aktiviteter utifrén en helhetssyn p& deltagarna

som mdénniskor som samtidigt rér sig, kénner, tdnker och
samspelar med sin omgivning.

Det blev en lekfull och nyfiken workshop fér alla oavsett
intresse eller fardighetsniva.

AKTIV WORKSHOP OM
MENINGSFULLA
RORELSEUPPLEVELSER
17 SEPTEMBER







SPECIALUTBILDNING
FOR FORALDRAR

P& Mariehemskolan

Foéraldrar med barn i olika férskolor
och skolor var anmaélda.

Medverkande samtalsledare och féredragshdallare:
Cecilia Edstrém, Region Vésterbotten, Ann-Sofie Lindberg,

Férskolan Ostermalm Gustav Wagstrém, Mariehemsskolan, F OR F ORALD RAR
Paul Davis, Umed& Universitet, Robert Lindberg, RF-SISU

Vésterbotten och Grim Jernudd, utbildningsledare, Change the 1 5 - 1 6 S E P TE M B E R

Game

Féréldrar kunde delta kostnadsfritt tack vare sarskilt - o . T Al < sl
samarbete med Idrottshégskolan Umed& universitet, Ume&
kommun, Region Vésterbotten och RF-SISU Vésterbotten.







KONFERENS

Pa P5i Vaven

Fér rérelseméjliggérare som dr nyfikna pé fler
verktyg och insikter som kan hjédlpa dem né sina mal
och stdrka deras férméga att skapa férutsdttningar
fér kvalitativa rérelseupplevelser.

Aktérer som deltagit i “Utvecklingsprogrammen f6r
nyskapare” fick ta stor plats {6r att dela med sig av
sina framgdngsfaktorer och ldrdomar.

42 deltagare frdn méanga olika sektorer.

F OR UM FORN YSKAPARE
KONFERENS

o
i 18 SEPTEMBER \

Av deltagarna vill rekommendera till vénner och kollegor.






SPECIALUTBILDNING
FOR UTBILDARE INOM
IDROTTEN

Pa Idrottshégskolan i Umed.

Deltagare frén atta olika
idrotter var anmélda.

Utbildningen handlade om att utveckla och leda
grenspecifik trdning genom tillémpning av moderna teorier
fér fardighetsldrande.

Férelasare var Christian Thue Bjérdahl (Norska idrotts-
hégskolan). Alla utbildare inom idrotten deltog

kostnadsfritt. Detta tack vare att specialutbildningen gjordes
i sdrskilt samarbete med RF-SISU Vésterbotten.




CHANGE THE GAME 2025

SPECIALUTBILDNING FOR
FORALDRAR

15 & 16 SEPTEMBER

Hur fé&r vi vara barn att vélja och vilja réra pé sig?
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Med fokus pa kvalitetsaspekter
hjglper vi beslutsfattare, ledare och
pedagoger att utveckla personer,
platser och program {6r positiva

rorelseupplevelser.
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