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MED RORELSERIKEDOM

MALGRUPP UPPLAGG
En kurs f6r alla som vill utveckla sin f6rmdaga att utbilda ar rekommendation ér att kursen goérs under en hel termin
och hjélpa andra anvdnda rérelserikedom som kompass och att den innefattar gemensamma utbildningstréffar p&
for att skapa goda utvecklingsmiljoer. kvallstid ungefdr varannan vecka. Kurstréffarna inleds
med en kort féreldsning 6ljt av gruppsamtal. De innefattar
SYFTE &ven praktiska prova-pé upplevelser, studiebesék
och inspel fr@n experter pa rérelserikedom. Infér de
Syftet med kursen &r att deltagarna ska utveckla sin gemensamma tré&ffarna tillhandahélls inspelade féredrag
férméga att hdlla i teoretiska och praktiska utbildningar och légshénvisningar som deltagarna férvéntas ha tagit del
om rorelserikedom. av.
INNEHALL Deltagande pd& den har kursen &r ingen passiv upplevelse.

For att f& ut s& mycket som méjligt av varje moment
uppmuntrar vi till utbyte mellan deltagare och 16pande
tillémpning av de nya kunskaperna i andra sammanhang.

Efter att ha genomgdtt kursen férvéntas deltagare kunna:

Foérstd den underliggande filosofin konceptet

sewslmuliccem b o0 Vi rekommenderar att deltagare planerar in minst tva

Skilja och férklara kopplingar mellan rérelserikedom, timmars arbete i veckan med denna kurs, vilket inkluderar
tysiska aktivitet och hélsa tid fér att se inspelade féredrag, lésa artiklar, reflektera
Férklara betydelsen som rérelserikedom har fér och diskutera.

larande och prestation

Beskriva relativa férdelar med att anamma ett
roérelserikedomsfrémjande mindset

Ge exempel pd hur kunskap om rérelserikedom kan
paverka évningsdesign

Ge exempel pd olika sétt som den fysiska miljén kan
ha betydelse for rorelserikedom

Beskriva kopplingar mellan rérelserikedom och hallbar
samhdallsutveckling

VILL DU VETA MER?

Maila oss p& hej@change-the-game.se eller 1ds mer pa change-the-game.se
Du kan ocksd lasa mer om tidigare genomféranden av Ledarskapsutveckling
med rorelserikedom hdér.
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