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UTBILDNING:

INTRODUKTION TILL

RORELSERIKEDOM

MALGRUPP

Detta @r en introduktionskurs som riktar sig till er som hort
talas om rérelserikedom, gillar konceptet och vill lara er
mer.

SYFTE

Kursen syftar till att utveckla deltagarnas férstaelse f6r
vad rérelserikedom dr och om vad det innebdr att anamma
ett rérelserikedomsfrémjande mindset.

INNEHALL

Under kursen behandlas frdgorna:

Vad &r rérelserikedom?

Vad innebdar det att anamma ett
rorelserikedomsfrémjande mindset?

Varfor ér rérelserikedom viktigt och angeléaget?

Hur kan vi framja rérelserikedom?

VILL DU VETA MER?

Maila oss pd hej@change-the-game.se eller lds mer pd change-the-game.se

UPPLAGG

Kursen innefattar bade en teoretisk del och praktiska
moment. Det innebdr att ni kommer lyssna och ténka,

men ocksd f&r méjlighet att prova pé& och uppleva
deltagande i aktiviteter som designats utifrén principer fér
rorelserikedom.

Kursens innehdll ér framtaget f6r att vara intressant f6r
ledare i vid bemdarkelse, i olika typer av verksamheter och
pa olika nivger.

Vi rekommenderar att minst 120 min avsdatts for
genomférande av denna kurs.
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