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EN REKORDSTOR
MOTESPLATS FOR
RORELSERIKEDOM

ARETS TEMA
- “Nystart med nytt mindset”

Pandemin hade ytterligare ékat behovet av en nystart
fér att 6ka deltagande i fysiska aktiviteter. Men det
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fanns fler anledningar att prata om en nystart —
' " " i ' Rérelserika straket léngs med Aktivitetsdag fér seniorer.
ungas psykiska ohdlsa dkar och flera samhdélien, inte stk i an: SR e e
minst i norr, behéver skapa attraktiva livs- och
' ST i 0 ' ' Specialutbildning ~ barn och ungas Stora Aktivitetsdagen pa Nolia.
utvecklingsmiljéer fér att méta inflyttningar och utemiljoer. )
g g Varmt valkomna!
Investeringar.
Konferens om rérelserikedom. -
Arets event erbjéd rekordmdnga méjligheter att testa mmm XV
nya aktiviteter och att utveckla sitt ledarskap for alla
som vill skapa utvecklingsmiljéer ddr alla far god T ———_—
chans till aktivt, hdlsosamt liv och att & sin bdsta
livsresa. — Goonders — s ———
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RORELSERIKA
STRAKET 12-18 SEP

L&ngs med straket fanns det skyltar med utmaningar
pd olika nivder som man fick genom att rikta sin
mobilkamera mot en QR-kod.

Sen var det bara att vdlja en utmaning och nivd som
passade.

Antal scannade QR-koder

Detta var ett {6rsék att tillémpa rérelserikedom som ett socialt
innovationsverktyg f6r att skapa attraktiva och roliga
livsmiljéer ddr alla kan {& sin bdsta livsresa — ett arbete inom
ramen for projektet "Rérelserika offentliga miljéer”

‘Annmmzn

DET RORELSERIKA

STRAKET

STRANDPROMENADEN MELLAN
RADHUSPARKEN & LUNDABRON

12 - 18 SEPTEMBER

Upplevelser f6r hela dig i form av
tankestdllare och rérelsepdhitt.

VARMT VALKOMMEN ATT TESTA!




PPLEVELSER FOR HELA DIG —
lrlmxssmuﬂs & RORELSEPAHITT

O Rikta mobilkameran
mot QR-koden

O veijen utmaning och nivé
Som passar dig
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SPECIALUTBILDNING
13-14 SEP

24 personer frdn olika delar av landet
deltog.

Syftet:
"Att komma ndrmare varandra i ; = .
organisationen {6r att bli trygga med 4 b i 5 o e g L e

gen vikti
1L>'cm_1Ls platser i staden: som tex rektor, fasti

g, chef, jurist, landskapsarkitekt, utvecklingsl

ansvaret {6r de miljéer ddr barn och unga Tt verksamtbsveckots
ror sig dagligen. Ansvaret f6r miljéer som Aoty s e st . g

ett barnrattsperspektiv ska designas, férvaltas och skdtas {6r en potential av

inbyggd risk. En balanserad positiv risk som méjliggér utmaning, lérande och

ur ett barnréttsperspektiv ska designas, vt
térvaltas och skétas f6r en potential av b , -
inbyggd risk. En balanserad positiv risk @ @ Q’\ f’@)
som mdéjliggér utmaning, Idrande och B SB J2E
utvecklin g. ) e e e

van ling av barn och un;
bcryghqr Il utmana likriktande krafter, stdrka er trygghet med
anavare och soka

gransove idande Insikier som Sppnar upp potentialen for vad
som ar mojligt 1 ert sami hallel”

Denna utbildning var en sdrskild insats inom ramen
{6r projektet “Rorelserika offentliga miljéer”.
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KONFERENS ONFRENS & WORKSHOPS +
15-16 SEP 1316 SEPTEMBER

ARETS TEMA: NYSTART MED NYTT MINDSE!'

125 deltagare fran olika delar av landet och fran fem bl el (o
ag e akm’rt;eerochdetﬂﬂwL&;mn%mnm%mx:;l?wﬂ
andra Idnder deltog. S e il oo
" o " . utvecklingsmiljder s& att alla osmoﬂl hemﬂmakﬂvtochhaboeam\li_v A
Genomférdes p& P5 och Métesplats Stécke. e aaa e
Konferensen kompletterades med fem digitala pass. Programme o ety krlorerm il trosgar,

PROGRAMOVERSIKT

Programmet var indelat i tre spdr: ESIES e

» Design fysiska miljéer

» Design aktiviteter

» Samverkan/samhdlisutveckling

ENEROEET

Passa pé att vara med och lyssna, samtala, diskutera och testa hur vi med
rérelserikedom som kompass kan géra en nystart som har chans att géra
skillnad. Pé riktigt.

Las mer om konferensen och anmal dig via denna lénk.

Varmt valkommen till Change the game 2022!

~
[ change-thegamese J >

fo 2 s o — Bwsy oty

Bvaresa - part 2om vill utveckhs

o .

roredsatthedom Sphyocalrenacy

Grundare Medspelare Partners
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Av deltagarna vill rekommendera till vénner och kollegor.
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AKTIV WORKSHOP
15 SEP

Med ledande internationella och nationella forskare
och programutvecklare som instruktérer — hur kan vi
leda och skapa aktiviteter med rérelserikedom som

p Under denna kvd“ !du du en introduktion hur du med
kompass * pass kan Ieda och skapa aktiviteter dar
deltagarnas i; mre ivation och f ter utvecklas pd ett

snabbt och hdllbart sétt.

Ambitionen &r att du som ledare ska & nya insikter och se nya végar framét

f&r att kunna locka och behdlla fler deltagare léngre, och inte minst att Ska

din férméga att ge deltagarna meningsfulla och vardefulla upplevelser.

Du komx,ner ocksd f& ta de.l. av bade lokala, nationella och internationella
pe 5

Workshopledare

© 6
@ ¢ ®

Anmalda deltagare - lokala, nationella och utléndska. o - - |

Om du or ludarm en {ommrg i Un oé i Umed
eller medlem i en idrottsférening i Vésterbotten s& kan du delta kostnadsfritt
genom att anmdéla dig via denna lénk >

zlldlﬂggi?l..wpdhdldqdrdskolunll"med > \% 3
Alla ledare i en férening i Umed kommun, anstéllda i Umed e e o fm e 302, T i ot
kommun eller medlemmar i en idrottsférening i Vésterbotten Yot s kcamesenl

kunde delta kostnadsfritt tack vare scrskilt samarbete med o _— a—
Umeq Fritid och RF-SISU Vésterbotten. S i
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AKTIVITETSDAG FOR
SENIORER 16 SEP

Pga vadret flyttades eventet till FIKA! i Vaven.

SENIORTORGET FRE 16/9

Rorelserikedom dar en resa som pdgdr hela
livet - dags fér seniorerna att ta f)lats under
Change the games érliga event

Hurtiga deltagare trotsade vadret. Sofia Ahman (iraningsexpert | Gotkvall
tillsammans med Ashleigh Powell (CAN)
leder olika pass som stérker din kénsla av
att du kan, végar och vill réra pd dig.

TID OCH PLATS

Seniortorget (pd Renmarkstorget) i Umed.
Fredag 16/9 kI 13.30 - 14.30.

Ingen féranmélan kr&vs.

VARMT VALKOMMEN!

[ samarbete med Seniortorget Umed kommun och Region - —
Vdsterbotten. . @ o S [ p— UMEA rgion

konmun A







SEMINARIUM -
RORELSERIKEDOM
FOR SENIORER 16 SEP

Arrangerades i Regionens hus och digitalt.

Anmélda deltagare fran 12 olika kommuner.

[ samarbete med Region Vdsterbotten.

— Grundare

ssmmm_w_msp
 RORELSERIKEDOM £ .-,
FOR ALDRE DRE A W &

MED DR DEAN KRIELLAARS (CAN) < |

Seminariet ger dig grunden fér att Srelseriked
(physical literacy) som ett fé6rhélIningssétt och ger konkreta
exempel f6r hur det kan tillémpas fér dldre.

“En effekt av att kla rérelserikedom (physical li ar “att vara
utrustad f6r att vara fysiskt aktiv hela livet"® vilket kraver spscrel]a
Sver den nd&r det till pd aldro som redan har levt stérre delen av
sina liv. Det &r val rapporterat att fysisk ak och k kar under
vuxen dlder.
AIdna s-ldr mld: mdnqa ulmamnqar i bvef varav en ar strukturell och en ar

duell nivé av som finns i olika

: b och sek . Rérelserikedom frémjar ke

sjalvi le och inre ivation for att lera aktivt dell le och
uppnd positiva Iseupplevelser f6r dell till skillnad frén den
typiska fysiska ak som ofta fok pd att uppfylla riktlinjer
och undvika sjukdom eller skada.”

Har kan du kolla in kort video dar Dean b mer om Iserikedom for
dldre, via denna ldnk.
Dean Kriellaars &r expert och en av varldens frémsta amk d for
physicul literacy, val anlitad talare varlden sver och har utvecklat ménga

och progi som ds brett i Kanada och internationellt.

Medverkar gor &ven Ashleigh Powell frém National Ballet School Canada
som med rorelserikedom skapat “Sharing Dance Older Adults” och “Sharing
Dance Parkinsons”.

Anmalan
Anmal diq vsa denuu lénk,
mellan Change the game,

Region Vmorbonen och Umed kommun.

4

Tid & plats
K1 15.00 - 16.15 p& Regionens hus i Umed.
Det kommer dven sandas digitalt, Jank skickas ut till strax fore 16/9.

Aktiviteten ar en del av Change the game 2022, 13-17 september | Umed.
Met info om hela eventet >

Varmt vélkommen!

Medspelaze Partners
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AKTIVITETSDAG FOR
BARN & UNGA 17 SEP

THOREN ARENA NOLIA I UMEA ‘
LOR 17 SEPTEMBER KL 10-15 |

PRO LK VITETER

Massor av spdnnande rérelseutmaningar f6r barn och
vuxna som leds av 20-tal kultur- och idrottsféreningar.
Alla aktiviteter kan provas under hela dagen.

Organisationer som Besokare under
ordnade aktiviteter dagen

Stora gemensamma aktiviteter med specialinbjudna
ledare, f6r b&de bam och féréldrar: bollspel, cirkus, dans,
och kampsport. En aktivitet vazje hel timme frén ki 11.00.

Kostnadsfritt, ingen anmélan krévs, bara att dyka upp!
Gratisbussar frém vissa stadsdelar — mer info pd hemsidan.

VARMT VALKOMNA!

CHANGE-THE-GAME.SE

Stora aktivitetsdogen ar en del av Change the game 13- 179 2022

Av de vuxna
besékarna vill rek till
vénner och kollegor

— Grundare e Nodmpel Parmesx
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FOTO: HANNA ERFKSSON
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Kari Fredriksson tranade
sammans med bambarnet
Sander, tva ar.

~Gladje och dans pa seniortraning

var jattetrevligt, sager Eva De
meij.

~Det hir ir en frojd! siger 3
Birgit Walivaara Solhed.

o i B d

attdetvar

Jedning av de kanandensiska danslararna.

UMEA. Rorelseglidje stod pd Dels for att dansa under ledning  sina kvickheter dessutom delta- riktigt, riktigt roligt. Hon &r sd
entusiasmerande! Och det var

garna att gang pa gdng dra pa

Y schemat nir ett hundratal senio- av danslararna Ashleigh Powell
rer samlades | Viven p fredagen  och Megan Ferris frin Canada’s smilbanden, shroligt att trana med Sander -

f6r att tréna tillsammans med National Ballet School, dels for han hanger ju med, siger Kari  Bakom evenemanget star Cha
Umeds folkkdra tv-profil Sofia att trina med den omattligt po- senlorersom VK pratar  Fredriksson stolt. ge the game, som &ar ett ku
r Ahman. wldra traningsprofilen Sofia med efterat &r lyriska, och sd- Aven deltagaren Eva Domeij, skapscenyrum som med utbi

-~Déroligt! Och sa kul att det gir hman, kiind fran tv:s Go'kvill  ger att de uppskattar bade dan- 74, ar nojd: ningar och aktivitetsdagar
attspana in en och annan herre och Her'nmagympa med Sofia.  , sen och trdningspasset. En av — Det hir var jittebra. Jag uppmuntra till rorelseriked
Modsiniwﬂrﬁ! Wailivaara Sol- - You're so good! Bra jobbat, dem #r Kari Fredriksson, 72, trénar ju med Sofia varje dag  Under lordagen'ar det dag:
" ,somtrinadeikjoloch  ropar Ashleigh Powell medan  som tranar tillsammans med  och har gjort det sedan borjan  Change the games stora ak
\ nitbdlte. seniorerna ger allt ‘vad_‘qe_ har den yngste deltagaren i rum- av pandemin. Det hir &r forsta tetsdag i Thoren Arena da
RO/ . E e N Sl Ecman inm bwdnaw wad hanna  Ankacunn en hnffé av oroy




CHANGE THE GAME 2022

RORELSERIKA STRAKET AKTIVA WORKSHOPS
STRANDPROMENADEN DESIGN AV AKTIVITETER
525 scannade QR-koder - utmaningar 124 deltagare / 2 1énder
SPECIALUTBILDNING AKTIVITETSDAG SENIORER
TRYGG MED ANSVARET FOR BARN & UNGAS PASS MED SOFIA AHMAN & ASHLEIGH
UTEMILJOER POWELL
24 deltagare / 2 ldnder 80 deltagare
KONFERENS SEMINARIUM
AKTIVITETER. MILJOER & RORELSERIKEDOM FOR SENIORER
SAMVERKAN/SAMHALLSUTVECKLING 76 anmdlda deltagare / 12 kommuner
125 deltagare / S ldnder

AKTIVIETSDAG FOR BARN & UNGA
KONFERENS - DIGITALA PASS MED KULTUR & IDROTTSFORENINGAR
5 PASS X 30 MINUTER 4 500 besokare

137 deltagare / S ldnder

Medspelare Partners
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IE.I ‘ o v region UMEA Rl. VK
IDROTTSHOGSKOLAN ‘:;.j Vésterbotten "A visterbotten KKOMMUN  SE
BALTICGRUPPEN UMEA UNIVERSITET

—— Grundare




DESSUTOM

o Tratf med Balticgruppens
personal — 13/9

o Mote med Landshévding Helen
Hellmark-Knutsson — 13/9

o [éreldsning under Hdlsa pa
Campus — 14/9

» Féreldsning vid Sveriges

Stadsbyggares Arskongress —
14/9

Sveriges Stadsbyggare 2022 § ot
= med arskongress

13-14 september i Umea




Med rorelserikedom som kompass
hjclper vi beslutstfattare, ledare och
pedagoger att utveckla personer,

platser och program.




Grundare
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