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Kunskapsoversikt och utlatande om riktlinjer
och standarder for lekplatser och
lekutrustning.

En sammanstéllning av delar fran rapporten av Rérelserika skolvégar, relevanta artiklar,
lagar och féreskrifter. Med syfte att klargéra mdjligheter och utmaningar med att skapa
rérelserika milider baserat pa géllande riktlinjer och standarder.

Sammanstéliningen &r gjord av rdrelseinstruktér Wictor Lundstrém, koordinator fér
"Rdrelserika skolvdgar”.

Sammantaget utifrAn uppdragsbeskrivningen

De svenska standarderna for lekredskap och stétdampande underlag SS-EN 1176 och SS-
EN 1177 genomfér europastandarder som innehaller minimikrav fér sékerhet. De anvands
vid bedémning av om en produkt ar saker enligt kraven i PBL (Plan- och bygglagen) och
PSL (Produktsékerhetslagen). En férteckning av standarderna finns nedan. Standarderna
ska féljas om det finns hanvisningar till dem i en lag eller foreskrift eller om de ingar som
underlag vid upphandling. | BBR (Boverkets byggregler) avsnitt 8:93 hanvisas i ett allmént
rad, som inte ar bindande, till standarderna for lekredskap.

Fastighetségare som till exempel kommunen, bostadsbolag, organisation eller féretag eller
bostadsrattsforeningar, ansvarar for att lekplatsens egenskaper upprétthalls (PBL). Ansvaret
for att utrustningen ar séker galler oavsett tillverkningsar (PSL), dar tillverkare och leverantor
av lekredskap har ansvar enligt PSL for att de produkter som de tillhandahaller ar sakra.

| FN:s konvention om barnets rattigheter, &ven kallad barnkonventionen, betonas att alla
barn har ratt till lek i en stimulerande, trygg och lamplig miljo. For att tillgodose det behovet
ar det viktigt att det finns lekplatser som stimulerar barns kreativitet, rérelse och utveckling.
Lekplatser kan samtidigt utgtra en fara om de har sékerhetsbrister, samtidigt som de kan
utgora en fara ifall de ar for sakra. En trend av sékerhetsfokusering har pa senare ar tagit
kraft, vilket kan ha flyttat fokus for lekmiljders syfte — att skapa fér utvecklande och
stimulerande lek.

Det ar viktigt att vara medveten om att krav pa sékerhet, tillganglighet och anvandbarhet
inte alltid behdver std i motsattning till kreativitet, rérelse och utveckling. Flera faktorer
spelar in som exempelvis vuxnas beteende i relation till utveckling av rérelserikedom. Ur
barnens perspektiv, kan lekplatser upplevas sta i motsatts till regler, féreskrifter, standarder
osv i form av att faktorer som sjalvbestdmmande, variation av redskap, variation av



rorelseférmagor och eget skapande asidosatts. Istallet for lekplatser bér det pratas mer om
miljoer for lek eller att det offentliga rummet med arkitektur &r ”lekbara”.

Begransningar med statiska lekplatser, dar klamrisk av olika kroppsdelar till fallhéjd kan
begransa férmaga att utveckla en bred rérelsebank och sociala samt kognitiva férmagor.
Exempelvis ska lekredskapsutrustning som har en fallhdjd pa mer an 60 cm ha
fallskyddsunderlag — ndgot som kan belasta miljon genom produktion av plast/gummi.

Det ar vidare fa miljder som erbjuder l6sningar for att l6sa féoremal samt olika underlag, vilket
begrénsar mojlighet till att utveckla rérelserikedom.

Utifran tillsyn och olyckor pa lekplatser finns det mojligheter (enligt forfattaren) for
byggnadsnamnder, fastighetsdgare, markagare etc att ta avstamp i principer for
rérelserikedom och riskfylld lek fér att skapa miljéer som stimulerar barn och ungdomars
utveckling, pa riktigt. Detta innebar att inte bygga lekplatser utan snarare bevara
naturomraden, géra dem latt tillgangliga och planera nya naturmiljéer som uppfyller
principer for rorelserikedom och riskfylld lek.

| pilotprojektet Rorelserika skolvagar blev det tydligt att nuvarande rekommendationer for

lekplatsutrustning begréansar mojligheten att skapa platser som utvecklar rérelserikedom.

Projektet visar att det finns ett tydligt behov av vidare dialog med bertrda sektorer/aktorer
utifran perspektiven "sa’ sakert som mojligt” eller "sa’ sakert som nddvandigt”.

Europastandarder for lekredskap och stétdampande underlag

e SS-EN 11761: Lekredskap och stétdampande underlag Del 1: Allmanna
sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 11762: Lekredskap och stétdampande underlag Del 2: Gungor
Kompletterande sérskilda sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 11763: Lekredskap och stétdampande underlag Del 3: Rutchbanor
Kompletterande sérskilda sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 11764: Lekredskap och stétddmpande underlag Del 4: Linbanor
Kompletterande sérskilda sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 11765: Lekredskap och stétddmpande underlag Del 5: Karuseller
Kompletterande sérskilda sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 11766: Lekredskap och stétddmpande underlag Del 6: Vippgungor
Kompletterande sarskilda sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 11767: Lekredskap och stétddmpande underlag Del 7: Vagledning for
installation, besiktning, underhall och drift Kompletterande sarskilda sakerhetskrav
och provningsmetoder.

e SS-EN 117610: Lekredskap och stétdampande underlag Del 10: Helt inneslutna
redskap Kompletterande séarskilda sékerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 117611: Tredimensionella natkonstruktioner Kompletterande séarskilda
sé&kerhetskrav och provningsmetoder.

e SS-EN 1177: Stétdampande underlag for lekplatsens ytbeldggning Bestamning av
kritisk fallhojd.

Standardsamling eller delarna var for sig kan kopas fran SIS Forlag AB, tel 08-555 523 10
eller epost. sis.sales@sis.se

Bakgrund



Ar 1988 beslutades att ta fram Europeiska standarder for lekredskap i Sverige (SS-EN 1176,
I ). Samtidigt tog Svenska standardiseringsorganet Byggnadsstandardiseringen fram
forslag till standard avseende hur ett lekredskap skall vara konstruerat. Detta arbete ledde
fram till anvisningar om hur lekplatser skulle utformas och byggas men aven underhallas sa
att risken for olycksfall skulle begréansas, vilka har samlats i Plan- och bygglagen (PBL).
Europastandarderna boérjade galla den 1 januari 1999 och reviderades och utdkades 2008.
Standarderna innehaller minimikrav pa sakerhet och &r framtagna bland annat utifran
underlag fran verkliga olyckor och tilloud.

Ansvar

Att 4ga en lekplats innebéar att man har ett juridiskt ansvar bade gentemot allméanheten samt
mot de som vistas pa platsen dar anlaggning finns (aven skolgéardar). Det &r markagaren
som &r ansvarig for lekplatsen som ska se till att halla sin lekplats i gott skick samt blir
juridiskt ansvarig om nagon kommer till skada pa omradet.

En fastighetsdgare med tillhérande lekplats har ett ansvar som kan delas in i tre rubriker:

e Skadestdndsansvar
e Straffansvar
e Ovrigt ansvar

For att det ska finnas ett skadestandsansvar ska fastighetsagaren, genom vardsléshet, ha
underlétit att agera nar det funnits en skyldighet att gora sa. Det ska vidare finnas ett
orsakssamband mellan underlatenheten att agera samt den skada som uppstatt.

En fastighetsagares straffansvar drabbar, till skillnad fran skadestandsansvaret, fysiska
individer. Det innebar att ledning och anstéllda i ett bolag kan straffas. Straffansvar regleras
i saval generell lagstiftning som Brottsbalken liksom i specialférfattningar liksom Miljobalken.
Det ar inte majligt att férsakra sig mot straffansvar.

Under 6vrigt ansvar faller ansvar pa annan grund, till exempel bestammelser om vite eller
foretagsbot.

Regler, féreskrifter och standarder

Europastandarden har en stradng syn nér det kommer till montering, besiktning och
kontroller for material som finns pa lekplatser. | europastandarderna regleras:

e Stétddmpande underlag under klatterstallningar, gungor och andra klattringsbara
redskap

o Fallhgjder, stértskydd och skyddsracken

e Matt pa dppningar

o Utstickande och utskjutande delar

e Sakerhetsavstand for hela redskap och delar av redskap
e Krav pa underhall.

Allt ska ha information om:
e Minimiutrymme for séker anvandning.



e Krav pa underlag och angivande av fri fallyta

e Avsedd aldersgrupp for lekredskapet.

e Information om lekredskapet ar avsett for inne- eller utomhusbruk.
e Om sarskild uppsikt kravs vid anvandandet.

e Intyg om Overenstdmmelse med géllande svensk standard.

Plan- och bygglagen (PBL)

Regler for utemiljon finns i plan- och bygglagen (SFS 2010:900), 8 kap. 9§ punkt 5 och 6,
samt 10-128§§ och 15-16§§. Déar anges krav pa anordnande av friyta for lek- och utevistelse
samt krav pa att lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser ska underhéllas sa’ att risken
for olycksfall begransas. Dessutom anges att tomter och allménna platser ska utformas sa’
att de ar tillgangliga fér och kan anvandas av personer med nedsatt rorelse eller
orienteringsférmaga. Enligt plan- och bygglagen &r kommunens byggnadsnamnd
tillsynsmyndighet for sékerhet och tillganglighet pa lekplatser inom kommunen.

Boverkets foreskrifter

| BBR (BFS 2011:6 BBR), finns regler om skydd mot olyckor vid fasta lekredskap pa tomter.
BBR géller vid nybyggnad eller nyanl&ggning och vid &ndring av lekplatser. | avsnitt 8:93
anges att: "Fasta lekredskap ska anordnas sa’ att risken for personskador begransas.
Underlaget till gungor, klatterstéliningar och dylika redskap ska vara stétddmpande och i
ovrigt sa’ utformat att risken for personskador vid en olycka begransas”.

Luckor, galler, trallar och dylikt utanfér byggnader dar barn vistas, utformas sa’ att de inte
kan lyftas av barn och sa’ att risken for personskador begrénsas.

Enligt Boverkets foreskrifter om tillganglighet pa allmanna platser och andra anlaggningar
(BFS 2011:5 ALM 2) som géller vid nyanlaggning av bl.a. lekplatser, ska dessa kunna
anvandas av barn och féréldrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga, men
samtliga lekredskap behover inte vara tillgangliga.

Boverkets foreskrifter om enkelt avhjalpta hinder (BFS 2011:13 HIN 2) som galler publika
lokaler och allméanna platser, innehaller krav pa att tillgangligheten pa befintliga lekplatser
ska forbattras sa att aven de kan anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga:

"Brister som gor det svart for barn med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga att alls
anvanda lekplatsen samt brister som gor det svart for foraldrar med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga att vistas pa lekplatsen tillsammans med sina barn, bér atgardas.”

(188)

Produktsakerhetslagen (PSL)

Produktsékerhetslagen (2004:451) kraver att varor och tjanster som tillhandahalls (saljs,
hyrs ut m.m.) av néringsidkare till konsumenter ska vara sékra. PSL galler aven fér varor
som tillhandahalls i offentlig verksamhet, till exempel lekredskap pa lekplatser. Det innebar
att vad som i lagen s&gs om naringsidkare tillampas ocksa betraffande den som i offentlig
verksamhet tillhandahaller varor till konsumenter. Varor som t.ex. en kommun tillhandahaller
pa ett satt som gor att enskilda konsumenter kommer i kontakt med dem omfattas darmed



av lagen. Konsumentverket ar tillsynsmyndighet éver PSL och har till uppgift att utféra
kontroller av att produkter som tillhandahélls konsumenter uppfyller gallande sakerhetskrav.

CE-mérkning

Det ar viktigt att skilja lekredskap for offentlig och gemensam miljé som ska uppfylla kraven
enligt europastandarderna SS-EN 1176 och 1177 fran gungor, rutschbanor och studsmattor
etc. vilka ar avsedda for enskilt privat bruk och definieras som leksaker.

Lekredskap for enskilt privat bruk ska vara CE-mérkta enligt EU:s leksaksdirektiv
(2009/48/eq).

CE-maérkta lekredskap ar inte avsedda for offentlig milj¢ som t.ex. gemensam lekplats for
flerbostadshus eller radhus.

Tillsyn och olyckor pa lekplatser

Boverket har tillsammans med Konsumentverket undersokt hur kraven pa lekplatser f6ljs
och hur byggnadsndmnderna utdvar sitt tillsynsansvar. Undersékningarna visar att det
dessvarre finns stora brister pa manga lekplatser nar det galler sakerhet, tillganglighet och
anvandbarhet. De stérsta problemen beror pa eftersatt underhall av mark och lekredskap,
brister i stétdampande underlag under gungor, klatterstéliningar och liknande lekredskap
samt olika hinder som férsvarar framkomligheten till, frAn och pé lekplatser.

Vid undersdkningarna har bland annat féljande framkommit:

e Ett stort antal byggnadsnamnder kanner inte till att de har tillsynsansvar fér
lekplatser.

o En majoritet av kommunerna inventerar inte sina egna lekplatser.

e En majoritet av byggnadsndmnderna planerar inte sin tillsyn av lekplatser eller
prioriterar den lagt.

e Kunskapen hos byggnadsnamnderna om vilka krav som stélls pa lekplatser i plan-
och bygglagstiftningen &r I1ag.

e Manga byggnadsnamnder vill ha vagledning, checklistor och goda exempel pa vilka
krav som galler for lekplatser och pa vad som rédknas som "daligt skick" pa
lekplatser.

e Vanliga sékerhetsbrister pa lekplatser ar felaktigt stotdampande underlag sa som fel
material, for lite material eller for liten yta. Andra brister ar slitha gungkattingar och
murket och rétskadat tr& i gung- och klatterstaliningar.

e Mer an halften av bristerna pa lekplatser beror pa eftersatt eller felaktigt underhall.
Andra brister beror pa felaktig konstruktion eller felaktig montering.

Exempel pa begrénsningar som gor det svarare att utveckla rérelserikedom

| FN:s konvention om barnets rattigheter, &ven kallad barnkonventionen, betonas att alla
barn har ratt till lek i en stimulerande, trygg och lamplig miljo. For att tillgodose det behovet
ar det viktigt att det finns lekplatser som stimulerar barns kreativitet, rérelse och utveckling.



Lekplatser kan samtidigt utgéra en fara om de har sakerhetsbrister, samtidigt som de kan
utgora en fara ifall de ar for sékra.

Om de har brister i tillganglighet och anvandbarhet kan de ockséa vara svara att ta sig till
och frdn samt att anvanda for barn och féraldrar med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga. Samtidigt ar det viktigt att vara medveten om att krav pa séakerhet,
tillganglighet och anvandbarhet inte behdver sta i motséttning till kreativitet, rérelse och
utveckling. Tyvéarr kan det &r barnen upplevas géra det i form av att faktorer som
sjalvbestammande och eget skapande asidosatts.

Sakerhetskraven pa lekplatser och skolgardar kan ibland éveranvandas och darmed skapa
statiska miljder dar barn inte utmanas och far lara sig att hantera risker. Sakerhetskraven,
regelverk och annat appliceras i miljéer som den inte ar avsedd for, exempelvis
naturomraden med buskar, trad och stora stenar. Detta skapar miljder som tyvarr inte gar i
linje med principer for roérelserikedom och riskfylld lek.

Sakerhetsomraden som klamrisk av olika kroppsdelar till fallhéjd kan begransa formaga att
utveckla en bred rérelsebank och sociala samt kognitiva formagor. Som exempel —
lekredskapsutrustning som har en fallhéjd pa mer &n 60 cm kréaver fallskyddsunderlag —
nagot som kan belasta miljon genom produktion av plast/gummi.

Det ar vidare fa miljder som erbjuder l6sningar for att l6sa féoremal samt olika underlag, vilket
begrénsar mojlighet till att utveckla rérelserikedom.



Relevanta artiklar i &mnet som utmanar begrénsningarna och s&kerheten.
Nedan finns nagra inkopierade artiklar som kan vara intressant fér &amnet.

Forskare: Lekplatser fér sakra fér barns basta

PUBLICERAD 23 DECEMBER 2019

Sakerhetskraven pa lekplatser och skolgardar ¢veranvands och skapar statiska miljoer dar
barn inte utmanas och far lara sig hantera risker. Det menar forskaren Marit Jansson, som
menar att det kan fa konsekvenser for barns hélsa.

— | dag kopplas det till bristande fysisk aktivitet, bristande mental hélsa och manga problem
som vi ser hos barn i dag, sager Mérit Jansson, docent i landskapsplanering vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) som har studerat barns utomhusmiljéer i 15 ar.

Hon ar nu aktuell med ett kapitel om hallbara utemiljéer i kommande boken Djur, natur och
sopretur.

Begransande regler

Sakerheten pa lekplatser och skolgardar styrs av Europastandarden for lekredskap och
stotdampande underlag. Genom att félja standarden haller lekplatserna och lekredskapen
nivan som plan- och bygglagen och produktsakerhetslagen kraver. Lekplatserna maste
ocksa underhéllas for att olycksrisken ska minimeras. Ibland anvands séakerhetsstandarden
i miljder den inte ar avsedd for, enligt Méarit Jansson. Hon ser det som ett tecken pa att
sakerheten ibland gar for 1angt.

— Vi har blivit sa radda for vart ansvar kring miljder dar barn leker att vi har boérjat applicera
standarden i naturmilj¢er, klattertrad eller pa bygglekplatser, sager hon.

"Utmaningar dar barn gér riskbedémning”

| ett snickeri i Midsommarkransen utanfér Stockholm tillverkas lekplatser med inspiration
fran sagor och historia. Konstruktionerna utgar fran sékerhetsstandarden, annars blir
produkten oanvandbar. Aven om féretagets vd Ivar Inkap6dl tycker att det ar bra med en
medvetenhet kring olyckor tycker han att standarden begransar.

— Det behovs nagot annat ocksa, som skapar utmaningar dar barnen sjalva gor en
riskbeddmning, s&ger han.

Men utvecklingen pekar i motsatt riktning.

— Vi borjar se i forskningen att det finns en brist pé riskhantering. Det &r viktigt for barns
utveckling att fa utmana sig och utemiljon ar perfekt for det, sager Marit Jansson.

Fler barn borde ramla och sl& sig nar de leker
PUBLICERAD 2019-12-28, Dagens nyheter

Marit Jansson uttalar sig har ocksa. Dock kraver artikeln prenumeration.

Barn vill vara med och utforma lekplatser
22 januari 2015

Hur val anpassade &r lekplatser efter barn och deras perspektiv och énskemal?

| en ny studie frAn Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, har man jamfért barns och férvaltares
perspektiv pa lekplatsleken.

Resultaten fran studien pekar mot att det ar bra att 1ata barn delta i férvaltningen och
utvecklingen av offentliga lekplatser och géarna pa en konkret niva, det vill séga ute pa
lekplatserna. Far inte barnen vara med och paverka finns det en risk att lekplatserna blir for
detaljrikt gestaltade och for "fardiga fér barns skapande lek.

Barn efterfragar utmaningar

Barnen som tillfrdgades i studien tyckte att manga av lekplatserna i deras narmilj¢ inte var
tillrackligt utmanande och beskrev foljande tre aspekter av lekplatsleken som sarskilt
viktiga: fysiska utmaningar, paverkan och platsskapande.

De vill utmana sig sjélva med att kléttra till hdga hdjder eller réra sig snabbt, hitta eller skapa
egna platser for exempelvis lugnare lekar och skapa och férandra miljon fysiskt. Det kan
handla om att grava djupa hal i sanden eller férsdka bygga om lekredskapen.



Forstaelse hos forvaltarna

Studien visar att de lokala forvaltarna till stor del foérstod barnens énskemal om att anvanda
lekplatserna for fysiska utmaningar och aven for platsskapande. Dock uppfattades barnens
vilja att paverka och férandra miljén inte som en del av leken av férvaltarna, utan mer som
vandalisering.

Utvecklingen gar i motsatt riktning

| dag géar utvecklingen ofta mot att lekplatser blir mer "fardiga” och designade. Enligt
studiens forfattare, landskapsarkitekten Marit Jansson, behover lekplatserna i stallet
utvecklas sa att barn tillats vara aktiva i att skapa och utveckla sin milj6. "Barns delaktighet i
utvecklingen av sina lokala lekmilj¢er kan vara ett viktigt steg mot att skapa en mer
barnvéanlig byggd milj¢", skriver hon i studien.




