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RORELSERIKEDOM
— METOD FOR VALFARD OCH JAMLIK HALSA

ONS 22/1 kI 10.30-13.00, BOLINDERSKA RUMMET

Varmt valkommen till ett seminarium om hur vi med ett nytt perspektiv — rérelserikedom

(physical literacy pd engelska) — kan ta oss an en av vdrldens stérsta utmaningar, tysisk

inaktivitet. Om hur vi kan goéra det pd ett hdllbart séitt som ger alla samma rétt till ett aktivt

och hdlsosamt liv samtidigt som vi utvecklar vara samhdllens vélidrd och attraktionskraft.
Seminariet inleds med en féreldsning med en av varldens ledande forskare inom

dmnet, Dr Dean Kriellaars (CAN). Darefter panelsamtal med aktérer som delar med sig

av framgdngar och ldrdomar av rérelserikedom som metod. Vi kombinerar lunch med

framdatsyftande diskussioner ddr vi tillsammans tittar pd f6rutsGttningar och méjligheter ur

ett lokalt, regionalt och nationellt perspektiv.

BAKGRUND

En av vdrldens storsta sociala utmaningar &r den snabbt 6kande fysiska inaktiviteten, den
bedéms av WHO som den fjdrde stérsta riskfaktorn f6r den globala dédligheten. I Sverige
dr det idag bara 44% av pojkarna och 22% av flickorna som uppndr rekommendationen om
minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet.

For att vénda trenden krdvs samverkan mellan alla sektorer. Metoden fo6r rérelserikedom
tillhandahdller processer som skapar en plattform fér samarbete. WHO (“Global action plan
on physical activity 2018-2030") rekommenderar ladnder att utveckla strategier baserat pa
physical literacy.
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RORELSERIKEDOM, VALFARD & LEDARSKAP

Roérelserikedom som metod dr inte bara en medicin mot inaktivitet. Det ger Gven ledare en
okad formdga att facilitera samverkan och att utveckla miljéer ddr mdénniskor fGr adekvat
trygghet (fysiskt, psykiskt och socialt), optimala utmaningar och frihet att utforska och skapa.
Rorelserikedom utvecklar ménniskors f6rmdga, sjélviértroende och inre motivation att aktivt
delta i olika fysiska och sociala sammanhang. Det ger inkluderande miljéer och jdmlika
férutsattningar i alla mangfaldsaspekter. Ytterst dr utbytet 6kat vélbefinnande, social
rattvisa och ékat humankapital.

VARLDENS MOJLIGHET

I Vasterbotten har vi redan kommit ldngt. Sedan tva dr tillbaka finns “Radet f6r
rorelserikedom” i Umed med representanter frdn kommun, region, universitet, SISU och
ndringslivet. I samverkan med Change the game har 28 000 barn och ungdomar aktiverats
och 5 500 vuxna utbildats i Umed, Véasterbotten, Sverige och Gven Finland. Som stéd i
processen finns vdrldens ledande forskare och programmakare inom physical literacy.

Nu har vi méjlighet att inféra rérelserikedom i Vasterbottens langsiktiga
samhdllsutveckling. Det gér vi genom att samverka 6ver sektorsgrdnser dér vi involverar
politiker, tjénstepersoner, entreprenérer och sakkunniga. Och inte bara i var egen region
utan dven nationellt och med andra regioner. Vi kan skapa gemensamma 16sningar som ger
mojlighet f6r alla kommuner att utvecklas som “rérelserika samhdéllen”. Tillsammans kan vi
bli rérelserika — fér en friskare betolkning och ékad vdélidrd.
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DR DEAN KRIELLAARS

En av vdrldens frdmsta forskare inom rorelserikedom. Verksam vid University of Manitoba,
vdl anlitad talare och har utvecklat mdnga metoder och program som nu anammas snabbt
vdarlden 6ver. Dean férmedlar insikter, forskningsresultat och goda exempel om hur physical

literacy kan anvdndas {6r att utveckla samverkan, miljéer och aktiviteter som leder till 6kad
tysisk, psykisk och social hdlsa.

PROGRAM

K110.30 Registrering

K110.45 Inledning

K110.50 Presentation — Physical Literacy
— A compass for active and healthy communities
Dr Dean Kriellaars (CAN)

K111.35 Panelsamtal — goda exempel och lardomar

K112.00 Lunch och rundabordssamtal

K112.45 Avrundning och ndasta steg

ANMALAN: SENAST 10/1, LANK HAR
FRAGOR: TOM@HEJA.SE
INFO OM PHYSICAL LITERACY: FINNS HAR
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA2i3g35w175cUdRbP621-msUD1rNKnUXOLc_4J0cwqe_geg/viewform?usp=sf_link
mailto:tom%40heja.se?subject=
https://change-the-game.se/snabbguide-om-physical-literacy/

