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Den 10-14 september tfylldes Umeda av physical literacy-
experter fran hela vdarlden. samtidigt blev det utbildningar 10-14/9

16r alla som vill skapa bdttre térutsdttningar {6r att barn INTERNATIONAL PHYSICAL LITERACY CONFERENCE (IPLC)
och unga ska ta aktiva och hélsosamma Iiv. PEDIATRIC WORK PHYSIOLOGY
Allt {6r att ka spridningen av rérelserikedom/ physical

literacy — den nya metoden fér hur vi dkar lust, f6rmdga 11-13/9

och méjlighet att réra pd oss. UTBILDNINGAR FOR LEDARE OCH TRANARE
CHANGE THE GAME PA RADHUSTORGET
ARETS TEMA - Berikad av rérelserikedom

Hur kan vi med hjdlp av "physical literacy” 14/9

berika aktiviteter och miljder som dkar barn CHANGE THE GAME PA NOLIA
och ungdomars lust, tdrmdaga och mojlighet
att vara tysiskt aktiva?

SEPTEMBER

LANSTURNE

*Vi vet att barn maste Iara sig att skriva och rékna,
nu vet vi att barn dven behéver Idra sig att bli rérelserika.
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Change the game 2019 ska vara en attraktiv motesplats for
personer som viil &ka barn och ungas lust, térmdga och
moijlighet att rora pd sig.

Eventet ska inspirera till att utveckla rérelserika samhdéllen
och ha en bred representation avseende deltagare och
sektorer.

FUNKTION

Programmet ska ge deltagare och besdtkare mojlighet att
— 1& l&ra sig mer

— dela med sig

— 1& inspirerande moten

— utveckla idéer med likasinnade

— testa nya aktiviteter




IPLC

INTERNATIONAL PHYSICAL LITERACY CONFERENCE

Representerade Deltagare
lander

Detta var férsta gangen
konferensen
arrangerades i Europa.

[ samarbete med:

Physical Literacy for Life (CAN). Partners: Riksidrottsférbundet,
Umed kommun och Idrottshégskolan Umed universitet.
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ATTENDANCE @& N Bt

CONFERENCE

All key sectors involved in creating physically literate societies have attended this event. These key sectors include health care,

government, sport, recreation, education, early childhood education.

MORE THAN 241 ATTENDED 21 DIFFERENT
THE CONFERENCE, INCLUDING NATIONS 81 0/0
THE PRE AND POST ACTIVE IN ATTENDANCE

WORKSHOPS DAY (166).

of the IPLC delegates
were attending for
the first time
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PER CONTINENT
NATION 1 SOUTH AMERICA

MOST REPRESENTED

3 ASIA

1 60 4 OCEANIA
35 NORTH AMERICA
sweden 198 EUROPE

INTERNATIONAL

IPLC SUMMARY P iCAL TERACY

PROGRAM

e Ceremonial opening and address from Jonas Olsson,
owner of Balticgruppen and founder of Change the Game
and Tom Englén, project manager of Change the Game.

e Anna Olofsson, Head of City marketing, City of Umea.

e Bjorn Eriksson, President of the Swedish Sports
Confederation.

e 6 pre-and post-conference active workshops

e 1 Academy of Physical Literacy Sciences meeting

e Change the Game opening ceremony at the town square
e Physical Literacy films night festival

e 2 active morning sessions : Run by the river and kayaking

e 1 Movement Preparation active workshop with
Dr. Dean Kriellaars

ANNOUNCEMENTS & LAUNCHES

e 6 keynote presentations
The IPLC Europe was used as an opportunity to make several

announcements and launches:

e 6 co-creating sessions

e /active workshops on displayed on 2 days
e Atotal of 60 presentations with 5 panels and 55 individual ~ * VVehave created a constest for PLAYBuilder to promote
presentations the program. The winner is ENEPS Luxembourg

e Over 75 presenters and won 50% off a 1-year PLAYBuilder license.

e Second Academy of Physical Literacy Sciences meeting
was open to all the delegates.
of attendees found
the Conference to
be of high value.

e The next International Physical Literacy Conference will be
held in New York City, USA in May 2021, in collaboration
with the NewYork Road Runners.

KEYNOTES

Dr. Dean Dudley Dr. Dean Kriellaars Dr. John Cairney Dr. PJ Naylor Andrea Carey Richard Way
Macquarie University University of Manitoba University of Toronto University of Victoria Sport for Life Sport for Life



ATTENDANCE @ O FIEa.

SECTORS ATTENDED
International College Clubor Federal Health Others
Sport University Community Provincial
Organisation Secondary- Organization Territorial
NSO High School recreation Municipal
MSO Elementary- Governments
PTSO Primary School

HOW DID THEY HEAR ABOUT IPLC EUROPE?

76% OF

ATTENDEES

44% SAID THEY
WOULD

From a Website Social Media/ Attended Others ATTEN D

colleague eNews previously
AGAIN
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INTERNATIONAL

SURVEY RESULTS @& N G

WHAT ARE THE HIGHLIGHTS?

1. OVERALL PRESENTATIONS 2. KEYNOTES
3. ACTIVES WORKSHOPS
4. SOCIAL EVENTS 5.CO-CREATING SESSIONS

KEYNOTES EVALUATION

g r o
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“Dr. Dean Dudley’s presentation was amazing, mainly because my

profession is within pedagogy. But also because he really challenged
3 0 my beliefs and preconceptions.”

“Dr. John Cairney was very inspirational. Not only does he have

rated the keynote amazing results of research and incredible insight. He is also very
prese ntations as good at capturing the audience.”
excellent or good

‘I was blown away by the sheer amount of wonderful people
attending. | liked it all, but Dr. Kriellaars stood out ... as always.”



PWP

PEDIATRIC WORK OF PHYSIOLOGY,
CHILDREN & EXCERCISE

Konferensen har Deltagare
arrangerats sedan frén BEL, BRA. FIN, FRA,
60-talet, detta var forsta GBR, ISR, NED, NOR,
gdngen i Sverige. POR, RUS, SUI och USA.

[ samarbete med:
[drottsmedicinska enheten vid UmeqQ universitet.




Ledarutbildningar

DANS, CIRKUS & IDROTT
Med instruktdrerna

Marco Bortoleto (BRA), Ashleigh Powell (CAN)
& Dean Kriellaars (CAN)

88%

Av deltagarna vill Deltagare — lokala, regionala,
rekommendera till véinner nationella & utlandska.
och kollegor

967

Av deltagarna tycker att det ér minst lika
viktigt eller viktigare att utveckla
rorelserikedom som lds- och skrivkunnighet.

[ samarbete med:
Canada’s National Ballet School, SISU, Umeaq Fritid, och Umed Kultur.




Aktivitetsdag torget

LEKAR, CIRKUS OCH DANSAKTIVITETER

For skolklasser och kontferensdeltagare med
festlig invigning {6r allmdnheten.

Deltagare testade Vdarldsledande
aktiviteter berikade instruktorer ledde
av rorelserikedom. aktiviteterna. Ashleigh
Powell (CAN) & Marco
Bortoleto (BRA).

[ samarbete med:
Canada’s National Ballet School, SISU och Umed kommun.




Aktivitetsdag Nolia

TESTA PA AKTIVITETER, RORELSERIKET,
MANEGEN, DIGI-PEPP, FRAGA EN FORSKARE &
MONTERAKTIVITETER.

85% 4800

Av de vuxna besékarna vill Besokare
rekommendera till under dagen
vanner och kollegor

88%

Av de vuxna besokarna som tycker att det ar
minst lika viktigt eller viktigare att utveckla
rorelserikedom som lds- och skrivkunnighet.

[ samarbete med:

SISU, Umed Fritid, Idrottshégskolan Umed universitet,
Balticgruppens sponsrade féreningar och ytterligare tio {6reningar.







Lansturné

AKTIVITETS- & UTBILDNINGSDAGAR

For skolklasser, yrkesverksamma och t6éreningsledare.

Robertsfors 3/9
Norsjo 5/9
Nordmaling 17/9
Asele 26/9

Deltagande Utbildade
elever yrkesverksamma

[ samarbete med:
SISU, Region Visterbotten och arrangérskommunerna.




Rorelserika skolvédgar

ETT PILOTPROJEKT

P& Ersdungens skola i Umed, under aug-sep. For att {6rdndra
beteende och attityder till aktiva skoltransporter genom att
anvdnda rérelserikedom som kompass.

Andel atervunnet material Andel barn i landet som
som enheterna byggdes av. gar eller cyklar till skolan
sommartid.

Antal rérelseenheter, designade utifran barnens
prototyper, placerades ut pa vagar till/fran skolan.

[ samarbete med:

Ersdungens skola i Umed, Bostadens engagemang
(Umeds allmdnnyttiga bostadsbolag).




CHANGE THE GAME 2018

INTERNATIONAL PHYSCIAL LITERACY LEDARUTBILDNINGAR

CONFERENCE (IPLC) DANS, CIRKUS OCH IDROTT
KONFERENS & WORKSHOPS 200 deltagare

241 deltagare / 21 lander

INVIGNING PA RADHUSTORGET
PEDIATRIC WORK OF PHYSIOLOGY (PWP) AKTIVITETER

KONFERENS & WORKSHOPS ca 1000 deltagare
03 deltagare / 12 lander

AKTIVITETSDAG PA NOLIA

FOR SJATTE ARET
4800 besdkare



CHANGE THE GAME

CHANGE-THE-GAME.SE

DRIVKBRAFT
VISION

Att barn och unga ska ta

samma rdtt till rérelse och Ett rérelserikt samhdlle.

d&rmed lika férutséttningar att
ma bra och skapa sin
bdasta livsresa.

Change the game &r grundat &r 2014 av Balticgruppen som dr ett
fastighetsbolag 1 Umed. Syftet med Change the game dr att bidra till
hallbar social samhdlisutveckling genom rérelserikedom.

Vi vill med vara medspelare och partners bidra till ett samhdlle som
samverkar brett med rérelserikedom som kompass.



http://CHANGE-THE-GAME.se

