
RÖRELSERIKEDOM / PHYSICAL LITERACY

• Under ledning av Dr Dean Kriellaars (CAN) får du utbyta erfarenheter med övriga 
deltagare av den tillämpning som ni gjort i er verksamhet sedan tidigare kurstillfällen. 

• Du får fördjupad träning på att leda aktiviteter, skapa nya rörelseutmaningar och utbilda 
andra aktivitetsledare med rörelserikedom som kompass.

• Dean kommer även berätta om den senaste forskningen på ämnet.

• Change the game m fl ger en uppdatering av aktiviteter och projekt som görs eller planeras 
lokalt, regionalt och nationellt baserade på physical literacy.

WWW.CHANGE-THE-GAME.SE

#rörelserikedom #physicalliteracy

AVGIFT: 1500 KR EXKL MOMS

ANMÄLAN: KLICKA HÄR

FRÅGOR: TOM@HEJA.SE

Change the game är grundat år 2014 av Balticgruppen som är ett 
fastighetsbolag i Umeå. Syftet med Change the game är att bidra till 
hållbar social samhällsutveckling genom rörelserikedom. 
 Vi vill med våra medspelare och partners bidra till ett samhälle som 
samverkar brett med rörelserikedom som kompass.

TORSDAG 23/1 KL 16:00–20:00, GREAT HUB I UMEÅ

 DR DEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert på physical literacy och en av världens främsta ambassadörer 
på detta nya koncept för fysiskt aktivitet. Dean brinner för att sprida 
budskapet om rörelserikedom och att bekämpa den epidemi av 
inaktivitet som sprider sig snabbt. Verksam vid University of Manitoba, 
väl anlitad talare världen över och har utvecklat många metoder och 
program som används brett i Kanada. Är även fysisk rådgivare åt 
Cirque de Soleil som har över 1500 artister från 55 länder.

FORTSÄTTNINGSKURS FÖR RÖRELSEINSTRUKTÖRER

https://forms.gle/XBJ2TDnVfeoc87rK9
mailto:tom%40heja.se?subject=

