Riktlinjer medverkan aktivitetsdagen 14/9

Fér féreningar/féorbund som arrangerar testa-pa-aktiviteter.

Syftet ar att skapa en upplevelse fér besékarna som préglas av genomténkta aktiviteter som tillsammans ger ett
professionellt intryck dar barnens méjligheter att utforska idrottens fantastiska varld &r i fokus.

Dessa riktlinjer tydliggor forutsattningarna sa att era féreningar/féround kan planera och genomféra era aktiviteter pa ett bra
satt och aven for att vi i projektgruppen for aktivitetsdagen har mojlighet att férbereda pa basta satt for er och for att skapa
den basta mojliga upplevelsen for alla besékare. Nedan finner ni viktig information infér aktivitetsdagen 14/9.

1. Sagjordes urvalet

2. Planeringsmoéte 20/8

3. Fdéreningsnamn, aktivitet och aktivitetsnamn
4. Boka mdbler/internet

5. Etablering

6. Genomférande

7. Avetablering

8. Aktsamhet

9. Kommunikation av egna budskap

10. Kontaktuppgifter

URVALET

Foljande kriterier 1ag till grund for vart urval av testa-pa-aktiviteter.
e Att féreningen arbetar i linje med_http://www.svenskidrott.se/Barnochungdomsidrott/Riktlinjerforbarn-
ochungdomsidrotten/
e Aktiviteten ska bidra till att aktivitetsdagen som helhet kan erbjuda sa stor rorlighetsméassig och mansklig mangfald
som mojligt.
e Att féreningen samverkar med eller kommer boka méte med SISU idrottsutbildarna.

PLANERINGSMOTE 20/8

Nasta steg i forberedelserna ar ett obligatorisk planeringsmote for alla er foreningar som fatt er ansékan beviljad.
Detta mote ar hos SISU pa Idrottens hus, Kungsgatan 89, tisdag 20 augusti 17.30 - 19.30.

Forutom praktisk information sa bjuds det pa tips pa design av aktiviteter, ytan och métet med bes6kare samt pepp/info om
rorelserikedom (physical literacy) av expert fran SISU idrottsutbildarna.

FORENINGSNAMN, AKTIVITET OCH AKTIVITETSNAMN

Férklaring av er aktivitet och aktivitetens namn ska meddelas malin @heja.se senast mandag 19/8.

KORREKT FORENINGSNAMN

Da ert foreningsnamn samt ert aktivitetsnamn kommer tryckas pa ex. skyltar, kartor, broschyrer och aven finnas med pa
Change the games hemsida — vill vi kontrollera med er att ert féreningsnamn ar korrekt stavat. Aterkom till oss med rétt
stavning eller férkortning, kontrollera gemener/versaler. Om ni &r flera féreningar som samsas om en aktivitetsyta — ange
garna lampliga forkortningar (s& det ryms pa ex. skyltmaterial).

NAMN OCH FORKLARING AV ER AKTIVITET
Aterkom med ett namn och férklaring av er aktivitet. Detta kommer sasom féreningsnamnet tryckas/kommuniceras pa
kartor/skyltar/broschyrer etc. Vélj om mgjligt garna ett namn och férklaring som tilltalar de yngre.

BOKNING MOBLER/INTERNET
Vi kan tillgodose nedan material. Maila ert behov till oss senast 30 aug till malin@heja.se

e El (vi kan sakerstalla att el finns framdraget i nérheten av er yta, daremot behdver ni ta med egna férlangningskablar).
e Stabord, "vanliga” fallbord eller stolar (ange antal)
o Internet/wifi



Forbokade bord/stolar samt inlogg wifi hdmtas i informationsdisken hos Hejas personal. Lanade mébler ska efter
genomforandet aterstallas i avsedda vagnar uppstallda vid informationsdisken.

BEHOV AV ANNAT MATERIAL

Vid behov att hyra annat material till er testa-pa-aktivitet tipsar vi om att kontakta tex. Umea Fritidsservice.
Vénligen observera att:

e Umea Fritidsservice behéver er forfrdgan i god tid och senast tva veckor innan (30/8).
e Vid hyra/lan av material ombesdrjer ni sjdlva hdmtning, transport och aterlamning enl éverenskommen
tidsangivelse.

Kontaktuppgifter Umea Fritidsservice: umea.fritid @umea.se, 090-16 10 00 (vaxel)

ETABLERING

Etablering sker under fredag 13/9 mellan kl. 15.00 - 20.00.

OBS! Innan etablering far pabérjas ska incheckning géras hos var personal i informationsdisken i fotbollshallen.

Vid sérskilda behov kan undantag fran dessa tider ske. Undantag gérs i 6k med Malin Hagglund och skall meddelas i god tid

(dock senast 6/9).

GENOMFORANDE

TIDER 14/9

09.00-09.45 Sista fixet

09.45 Er aktivitetsyta ar riggad, klar och bemannad fér att ta emot nyfikna bestkare.

10.00-16.00 Arenan 6ppen for besokare. Under dessa tider ska er aktivitet vara mojlig att testa pa. Sakerstall att er

aktivitet blir en rolig upplevelse fér bestkarna genom att alltid ha tillrackligt med bemanning.

Dérrarna éppnas redan 09.30 fér deltagarna i Rérelserikets forsta grupp som startar 10.00.

| ER MONTER/TESTA-PA-AKTIVITET

Kladsel: Gaérna uniformt i féreningens klader.

Aktivitetsytan: Skapa ett rent och snyggt aktivitetsomrade och férsok halla det sa under hela dagen.

Aktivitet: Anpassa sa att sa manga som mgjligt kan testa pa er aktivitet samtidigt alt. ett smidigt flode. Utforma en
logistik for att undvika langa koer.

Funktionéarer: Sakerstall att ni har tillrackligt med personal for att besokarna ska fa en trevlig upplevelse. Tips ar att
utse en eller tva "teamleaders” som kan peppa de andra, kan férega med gott exempel och som har
koll pa riktlinjer och information. Tips &r dven att alltid ha minst en person pa er yta som kan svara pa
fragor om foreningen/medlemskap etc. Tank aven pa att ha tillrackligt med avbytare sa era funktionarer
kan ta vélbehdvliga pauser och aven hinner &ta lunch.

AVETABLERING

Avetablering sker l6rdag efter genomférd aktivitetsdag, 16.00 — 18.00.
Lanad utrustning (bord, stolar) skall aterstallas i avsedda vagnar vid informationsdisken i Fotbollshallen.

OBS! Viktigt att ingen pabdrjar avetablering innan 16.00 dé det tyvérr kan inge ett oprofessionellt intryck fér besokare.

AKTSAMHET

GOLV/YTOR/MATERIAL
Det &r av stor vikt att inte skada golvytor, vaggar eller lanat material d& detta kan innebéra att ni blir ersattningsskyldiga.



e Tag med pirra/kérra vagn - undvik att slapa/dra material mot golvet. Eventuellt kan det finnas ett begrénsat antal
vagnar att lana — dock kan vi ej garantera tillganglighet for dessa.

e Vid behov att tejpa pa golv/ivaggar — sakerstall att tejpen inte kan lamna marken.

e | Tennishallen &r det ej tillatet med ex. talk, klister eller annat som lamnar spar pa golvet. Dessvarre gar det varken
dammsuga eller sopa upp sadant material da det "fastnar” i golvmaterialet.

FORTARING AV MAT OCH DRYCK

Generellt bor man undvika att ata i montern / pa er aktivitetsyta da det kan inge ett oprofessionellt intryck. Vid fika/lunch
tipsar vi darfér om att ta en valbehdvlig paus (lAmna daremot aldrig er aktivitetsyta obemannad utan sakerstall att ni har
tillrackligt med avbytare) och sla sig ner i fikaomradena. Vi tipsar om att i god tid innan férképa lunchbiljetter via Kummin for
att undvika att era funktionarer fastnar i Ianga lunchkéer.

e Kom ihag att dricka vatten! Tips &r att alla era funktionarer har med sin vattenflaska.

e | Tennishallen ar det enbart tillatet att fortara vatten — pga. risk fér skador/flackar pa det kansliga och nya golvet som ej
gar fa bort.

e Kom ihag att torka upp spill snarast mojligt da detta kan innebéra en sakerhets-/halkrisk.

EGEN KOMMUNIKATION

KOMMUNIKATION AV EGNA BUDSKAP/FORSALJNING

e Utdelning av informationsmaterial sker vid er egna aktivitetsyta.

e Som del av er aktivitetsyta har ni mgjlighet att om sa 6nskas séatta upp en "monter” (ca 2-3 kvm), bestaende av tex
rollup och stabord/bord.

e Forsaljning av foreningens egen utrustning/merchandise ar tillatet. Det ar dock ej tillatet att sélja andra varor, lotterier el
material fran tredje part.

KOMMUNIKATION AV EGNA PARTNERS/SPONSORER
Egna partners/sponsorer far kommuniceras genom logoexponeringar:

e |informationsmaterial som delas ut vid aktivitetsyta, vars huvudsyfte ar att informera om idrotten/féreningens
verksamhet.

e Parollup eller liknande, vars huvudsyfte ar att profilera idrotten/féreningen.

e Patavlingsdrakt (tex matchtroja) eller funktionarsklader som era funktionarer anvander under arrangemanget.

e P4 utrustning (géller leverantor av utrustningen) som kravs for att arrangera er aktivitet.

Om intresse finns att kommunicera sponsorer/partners pd ett annat satt s& ska det ske genom ett samarbete direkt mellan
sadan part och Change the game. Vid osékerhet kring kriterier fér egen kommunikation, kontakta Ann-Charlotte Dahlvid,
anncharlotte@heja.se 090 - 13 31 41.

KONTAKT
Malin Hagglund, koordinator malin@heja.se 090-13 3148 Praktiska fragor
Ann-Charlotte Dahlvid, projektledare anncharlotte @heja.se 090 -13 31 41 Ovriga fragor

Vi ses 13 & 14 september!

Hjéartliga halsningar,
AnnCha & Malin



