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Vi vet att barn mdste ldra sig att skriva och rékna, nu vet vi att barn éven behéver lara sig att
bli rérelserika. De behover 6ka sin lust, f6rmdaga och méjlighet att réra pd sig — en livsviktig
kunskap. Vi kallar det att bli rérelserik — inspirerat av det etablerade engelska uttrycket
“physical literacy”. Ta chansen att kostnadsfritt 1Gra dig mer om rérelserikedom och bli en
dnnu bdttre coach f6r dina barn och unga.

Under Change the game 10-14 september i Umed sd arrangerar vi en sdrskild kvall
for i6reningsledare. Vi erbjuder da en anpassad introduktion i physical literacy och
programmet “Movement preparation”.

Programmet d&r ett nytt sdtt att bedriva allsidig, rolig tréning och férbereda utévare infér
tréning eller tdvling sa att de presterar bdttre samtidigt som de blir mer taliga, bade mentalt
och fysiskt, och ddrmed minskar risken {6r skador. Varmt vélkomna till en peppande och
6gonéppnande kvdll!

Avgift: kostnadsfritt f6r féreningsledare TORSDAG 12/9. KL 18.00-20.30  '§
Anmédlan: Senast anmdélan 31/8 (klicka hdr) LR Demewina gl Dr. Dean Kriellaars
Plat Siofrahall 18.00 Inledning

g DjoTe en 18.10 Introduktion Physical literacy
Film om physical literacy (klicka hér) och praktisk genomgdngar med

Dean Kriellaars (CAN) m fl.
Detta arrangemang méjliggérs genom sérskild i
satsning frédn SISU Idrottsutbildarna och Umed Fritid. 20.20 AVSIUtnlng

WWW.CHANGE-THE-GAME.SE



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1248279
https://youtu.be/NCeoLGiybv4

