FORELASNING:

PHYSICAL LITERACY - RORELSEFORSTAELSE

Dr Dean Kriellaars (CAN) féreléser om Physical Literacy — som dr ett
forhdllningssdtt for att 6ka forutsdttningarna att vara fysisk aktiv, och for att 6ka
lusten samt férmdgan att réra sig.

Dean brinner for att sprida rorelseforstaelse och genom det bekdmpa stillasittandet.

Alla barn gar i skolan, och du som ar verksam dar ar viktig! Kom — I3t dig inspireras till HUR vi
skapar forutsattningar till beteendeforandring och inre motivation for att réra sig. Samt om HUR
vi kan leda och utveckla nya men ocksa befintliga aktiviteter for fler och langre positiva effekter.

Rorelseforstaelse ar mer an att kunna utféra en mangd olika rorelser. Det handlar om gladjen att
vilja rora sig — och allt annat som kravs for att vi ska delta i fysisk aktivitet hela livet.

Darfor ar rorelseforstaelse lika viktig som lds- och skrivforstaelse.

Foreldsare: Dr Dean Kriellaars ar verksam vid University of Manitoba. Han &r expert
inom physical literacy och betraktas som en av varldens framsta
ambassadorer for fysisk aktivitet.

Malgrupp: Personal fritidshem och fritidsklubb, larare, EHT, skolledning och andra
beslutsfattare for barn och elevers valmaende och halsa.

Nar: Fredag 15 mars kl 9-11, alternativt kl 13-15

Var: Eriksdalshallen, Ringvdgen 70, Stockholm

Kostnad: Utbildningen &r kostnadsfri.

Anmalan: Sa lange anmalningsldanken har fungerar finns det platser kvar
Foreldasningen ges pa engelska.

Fragor: ev fragor besvaras av ulrika.bovin@stockholmsidrotten.se
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https://tinyurl.com/physicalliteracy20190315
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