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e SISU/Change the game presenterar rérelsesatsningen som gérs i samverkan med bl a skolan dar
physical literacy, eller rérelserikedom som vi kallar det pd svenska, anvénds som kompass.

¢ Dr Dean Kriellaars (CAN) ger en kort allmdén introduktion till “physical literacy”, den sociala
innovationen som dr ett nytt koncept och perspektiv for att dka barns fysiska aktivitet.
Utbildningen hj&lper dig att férstd vad det innebdr, hur man kan anvénda det for att leda och
skapa nya aktiviteter i skolan som &r kul, dkar inre motivationen, dkar rérelseformdégan och ar
socialt inkluderande

¢ Det blir mycket praktiska évningar med fokus pd raster och fritidsverksamhet. Alla deltagare bér titta
pd presentationen pd PL intro, se lémk nedan, fér att i& bra utbyte av kurstillicllet.

ﬂ DR DEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert p& physical literacy och en av vérldens framsta ambassadérer p&

detta nya koncept fér fysiskt aktivitet. Dean brinner for att sprida budskapet om
rérelserikedom och att bekémpa den epidemi av inaktivitet som sprider sig
snabbt. Verksam vid University of Manitoba, vél anlitad talare vérlden éver och
har utvecklat mémga metoder och program som anvénds brett 1 Kanada. Ar éven
tysisk rédgivare &t Cirque de Soleil som har éver 1500 artister frémn 55 lénder.

Avgift: kostnadsfritt f6r deltagare i Vésterbotten, 1000 kr f6r 6vriga

Anmdlan: begrdnsat antal platser, férst till kvarn (klicka hdr)

Fragor: robert.lindberg@vbidrott.rf.se

Film om physical literacy (klicka hér)

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill féréndra synen pd& vad som motiverar barn och unga till aktiva liv s& att de f&r samma
rétt till rérelse och dérmed samma férutséttningar att mé bra och prestera bra. Det gér vi genom att hjélpa
samhdllen med sin resa fér att bli rérelserika (physical literate). Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

Lokala arrangérer I samarbete med
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http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1224051
https://youtu.be/NCeoLGiybv4

