MANDAG 11/3 KL 16:00-19:00, IDROTTENS HUS I UMEA

¢ Under ledning av Dr Dean Kriellaars (CAN) {&r du utbyta erfarenheter med évriga deltagare av
den tillimpning som ni gjort i er verksamhet sedan férra kurstilli¢llet. Du fé&r ocksd fortsatt och
fordjupad tréning pd att leda, skapa aktiviteter baserade pd& physical literacy och att utbilda andra
aktivitetsledare.

¢ Change the game/SISU ger en uppdatering av de samverkansinsatser som gors lokalt, regionalt och
nationellt baserade p& physical literacy:.

W DR DEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert p& physical literacy och en av vérldens framsta ambassadérer p&

detta nya koncept fér fysiskt aktivitet. Dean brinner for att sprida budskapet om
rérelserikedom och att bekémpa den epidemi av inaktivitet som sprider sig
snabbt. Verksam vid University of Manitoba, vél anlitad talare vérlden éver och
har utvecklat mémga metoder och program som anvénds brett 1 Kanada. Ar éven
tysisk rédgivare &t Cirque de Soleil som har éver 1500 artister frémn 55 lénder.

Avgift: kostnadsfritt f6r deltagare i Vésterbotten, 1000 kr f6r 6vriga

Anmdlan: begrdnsat antal platser, férst till kvarn (klicka hdr)

Fragor: robert.lindberg@vbidrott.rf.se

Film om physical literacy (klicka hér)

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill féréndra synen pd& vad som motiverar barn och unga till aktiva liv s& att de f&r samma
rétt till rérelse och dérmed samma férutséttningar att mé bra och prestera bra. Det gér vi genom att hjélpa
samhdllen med sin resa fér att bli rérelserika (physical literate). Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

Lokala arrangérer I samarbete med
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http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1224046
https://youtu.be/NCeoLGiybv4

