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STUDEN TF ORELASNING

FREDAG 23/11 KL 13.15-14.15, IKSU SPORT, LUXEMBURG

¢ Dr Dean Kriellaars (CAN) ger en introduktion till “physical literacy”, eller rérelserikedom som vi kallar
det pd& svenska, som dr ett nytt koncept och perspektiv for att dka lust och érmdéga att idrotta och som
ger goda férutsattningar fér prestationer pd elitnivé. Physical literacy ér faktor nr 1 i modellen
"Long-term athlete development” och anammas nu snabbt av allt fler inom bdde idrott, skola och
halsovard. Utbildningen hjdlper dig att férstd vad det innebdér och hur det relaterar till relevanta
insikter b&de inom fysiologi, pedagogik och psykologi.

¢ Representanter fr&n Change the game berdéttar om Umed pd resan som ett rérelserikt samhdille,
den "rorelse for rérelse” som vdaxer fram, dar allt fler samhdllen vill starta lokal samverkan
med physical literacy som kompass och dér idrotten kan ha en férenande, engagerande och
sammankallande ledarroll.

W DR DEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert p& physical literacy och en av vérldens framsta ambassadérer p&

detta nya koncept fér fysiskt aktivitet. Dean brinner for att sprida budskapet om
rérelserikedom och att bekémpa den epidemi av inaktivitet som sprider sig
snabbt. Verksam vid University of Manitoba, vél anlitad talare vérlden éver och
har utvecklat mémga metoder och program som anvénds brett 1 Kanada. Ar éven
tysisk rédgivare &t Cirque de Soleil som har éver 1500 artister frémn 55 lénder.

Anmdlan: begrdnsat antal platser, férst till kvarn (klicka hdr)

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill féréndra synen pd& vad som motiverar barn och unga till aktiva liv s& att de f&r samma
rétt till rérelse och dérmed samma férutséttningar att mé bra och prestera bra. Det gér vi genom att hjélpa
samhdllen med sin resa fér att bli rérelserika (physical literate). Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

Grundare Medspelare
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