LAR DIG MER OM RGRELSEFORSTAELSE
- BLI EN BATTRE IDRGTTSLEDARE -

NAR 19 NOVEMBER KLOCKAN 17:30-20:00 (VI BORJAR MED FIKA)
PLATS TEGELBRUKET, LERTAGSGATAN 2, OREBRO

Dr. Dean Kriellaars (CAN) ger en kort allman introduktion till Physical literacy
(Rorelseforstaelse pa svenska) vilket ar ett forhallningssatt som ger barn och ungdomar
forutsattningar att utveckla sina fardigheter mer framgangsrikt i sina idrotter. Utbildningen
hjalper dig som ledare att fa verktyg och forstaelse for hur utveckling av Rorelseforstaelse
kan gora dina utovare battre och minska risk for skador. Samtidigt som de far grunder for ett
fysiskt aktivt liv ndr de blir dldre. Du bjuds pa ett praktikpass i Movement Preparation som ar
en utvecklad variant pa uppvarmning och traning..

VEM AR DR DEAN KRIELLAARS ?

Dean brinner for att sprida budskapet om rorelseforstaelse. Han ar verksam vid
University of Manitoba, val anlitad talare varlden 6ver och har utvecklat manga
metoder och program som anvands brett i Kanada bade inom idrotten och 6vriga
samhdllet. Dean har hjalpt flera av Kanadas landslag och ar dven traningsansvarig for
Cirque de Soleil som har 6ver 1 500 artister fran 55 lander.

KOSTNAD Ingen avgift
ANMALAN Klicka for anmalan, senast den 12/11

FRRG[]R peter.b.virtanen@olif.se

Féreldsningen &r ett initiativ utifrdn samverkan mellan Orebro kommun, Region Orebro lan, Orebro
Universitet, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Handelskammaren Malardalen, Change the Game
och Orebro lans idrottsférbund.
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http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1154484

