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TORSDAG 27/9 KL 18.00-19.30, JENNINGSHALLEN

Rarelseinstruktor frén SISU idrottsutbildarna:

e  Ger en allmdén introduktion till “physical literacy”, eller rérelserikedom/roérelseforstéelse
som vi kallar det p& svenska, som &r ett nytt koncept och perspektiv f6r att dka barns fysiska
aktivitet och for att 6ka chanserna till ett livslédngt intresse att idrotta. Utbildningen hjdélper
dig att forst& vad physical literacy innebdr och hur man kan anvénda det fér att forbétira
befintliga fysiska aktiviteter fér barn och ungdomar.

e (Ger en praktisk genomgdng av ett “rérelserikedomberikande”program fér barnidrottens-
uppvarmning. Med évningar som &r kul, ékar prestationsférmdégan, ér socialt inkluderande
och ar skadeférebyggande.

Kostnad: Ingen kostnad, bekostas av arrangérerna

Mer information och anmélan: www.changethegameumea.se

Obs! Begrdnsat antal platser
Film om physical literacy (klicka hér)

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill féréndra synen pd vad som motiverar barn och unga till aktiva liv s& att
de f&r samma rdatt till rérelse och dédrmed samma férutsdttningar att mé bra och prestera bra.
Det gér vi genom att arrangera aktiviteter, utbildningar och nétverkstrétfar s& att samhéllen kan
starta och fortsétta resan fér att bli rérelserika® Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

*Rorelserikedom (Physical literacy): Att med motivation, sjélviériroende, kunskap, férstéelse och
tysisk kompetens vérdesdtta och utveckla ett livsléngt intresse for fysisk aktivitet.

Arrangor Lokal arrangdr
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http://changethegameumea.se/change-the-game-i-vasterbotten-2018/
https://youtu.be/sjNdvCTYpOM

