MANDAG 10/9 KL 13.30-15.30 SCANDIC FRIMURARHOTELLET LINKOPING

¢ Inledning av representant frdn Change the game, som presenterar hur de hjdlper
samhdllen att starta sin resa att bli rérelserika och vilka erfarenheter de har frén
Umed& med att skapa en lokal samverkan.

¢ Dr Dean Kriellaars (CAN) ger en allmdén introduktion till “physical literacy”, eller
rorelserikedom/rorelseforstdelse som vi kallar det p& svenska, som &r ett nytt koncep
och perspektiv f6r att dka barns fysiska aktivitet och for att dka chanserna till ett
livsl&ngt intresse att idrotta. Utbildningen hj&lper dig att férst& vad physical literacy
innebdr och hur man kan anvénda det f6r att forbdattira befintliga fysiska aktiviteter
tor barn och ungdomar.

.~ DRDEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert p& physical literacy och en av varldens fréimsta ambassadérer pd detta
nya koncept for fysiskt aktivitet. Dean brinner fér att sprida budskapet om rérel-
serikedom och att bekéimpa den epidemi av inaktivitet som sprider sig snabbt.
Verksam vid University of Manitoba, val anlitad talare vérlden ¢ver och har
utvecklat mé&nga metoder och program som anvénds brett i Kanada. Ar ¢ven
tysisk r&dgivare &t Cirque de Soleil som har ¢ver 1500 artister frédn 55 lénder.

Kostnad: Ingen kostnad, bekostas av Ostergétlands Idrottsfsrbund Ostergotlands

Idrottsforbund
Anmdélan: Begransat antal platser, f6rst till kvarn (klicka hér)
Fragor: lolita.bladh@osterg.rf.se §is U
Film om physical literacy (klicka hér)

Idrottsutbildarna

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill férémdra synen pd& vad som motiverar barn och ungatill aktiva liv s& att
de f&r samma r&tt till rérelse och dérmed samma férutsatiningar att mé bra och prestera bra.
Det gér vi genom att arrangera aktiviteter, utbildningar och nétverkstrétfar s att samheillen kan
starta och forts&tta resan fér att bli rérelserika®. Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

*Rorelserikedom (Physical literacy): Att med motivation, sjélviériroende, kunskap, férstéelse och
fysisk kompetens vardesdtta och utveckla ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet.



http://www.sisu.nu/Varautbildningar/sokvarakurserochutbildningar/?eventid=1126506&sisuorgid=28556
https://www.youtube.com/watch?v=8fVDAnrdf5w&feature=youtu.be

