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¢ Dr Dean Kriellaars (CAN) ger en allmdn introduktion till “physical literacy”, eller
rorelseforstdelse som Riksidrottsférbundet kallar det pd svenska, som &r ett nytt koncept
och perspektiv for att Oka barns fysiska aktivitet. Utbildningen hjalper dig att férstd vad
det innebdr, hur man kan anvénda det t6r att férbéttra befintliga aktiviteter och hur
man kan skapa en samverkan inom ett samhdlle s& att barn ékar sin lust, forméga och
mojlighet att réra pd sig.

¢ Representant frdn Change the game berdttar om den “rérelse f6r rérelse” som véixer fram,
dar allt fler samhdillen vill starta lokal samverkan med physical literacy som kompass.

-~ DRDEAN KRIELLAARS (CAN)

Expert pd& physical literacy och en av vérldens framsta ambassadérer p&

detta nya koncept fér fysiskt aktivitet. Dean brinner for att sprida budskapet om
rérelserikedom och att bekémpa den epidemi av inaktivitet som sprider sig
snabbt. Verksam vid University of Manitoba, vél anlitad talare veérlden éver och
har utvecklat mé&nga metoder och program som anvénds brett i Kanada. Ar ¢éven
tysisk rédgivare &t Cirque de Soleil som har ¢éver 1500 artister frén 55 lénder.

Kostnad: Kostnadsfritt — bekostas av distriktstidrottsférbunden (lunch ingér) Si S U

Anmédlan: Begrénsat antal platser, férst till kvarn (klicka hér) _
Idrottsutbildarna

Fragor: Kristina.Skoglund-Hansson@gavleborg.rf.se )
Film om physical literacy (klicka hér) Gévleho [gs -
IDROTTSFORBUND

WWW.CHANGETHEGAMEUMEA.SE

Change the game vill férémdra synen pd& vad som motiverar barn och ungatill aktiva liv s& att
de f&r samma r&tt till rérelse och dérmed samma férutsatiningar att mé bra och prestera bra.
Det gér vi genom att arrangera aktiviteter, utbildningar och nétverkstrétfar s att samheillen kan
starta och forts&tta resan fér att bli rérelserika®. Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

*Rorelserikedom (Physical literacy): Att med motivation, sjélviériroende, kunskap, férstéelse och
fysisk kompetens vardesdtta och utveckla ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLadzXLBFdueeEPZN4rXkAp8KvpfpkLId9npFyCPlkXlUZqg/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=8fVDAnrdf5w&feature=youtu.be

