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TORSDAG 6/9 KL 15.30-16.30. PLATS, VANNAS

LILJAHALLEN - TEORILOKALEN

Rérelseinstruktor frén SISU idrottsutbildarnar

e Ger en allmdn introduktion till “physical literacy”, eller rérelserikedom/rérelseférstéelse
som vi kallar det p& svenska, som &r ett nytt koncept och perspektiv fér att dka barns fysiska
aktivitet och for att ka chanserna till ett livslédngt intresse att idrotta. Utbildningen hjélper
dig att forst& vad physical literacy innebdr och hur man kan anvanda det for att forbdttra
befintliga fysiska aktiviteter fér barn och ungdomar.

e Presenterar hur Change the game har startat resan fér att Umed ska bli ett rérelserikt sam-
hdalle och vilka forsta steg man kan ta for att skapa en lokal samverkan med utgdngspunkt

frdn "physcial literacy”.
Kostnad: Ingen kostnad, bekostas av arrangérerna
Klicka hér fér anmdélan och info:

Fragor: Henrik.Vilhelmsson@vbidrott.rf.se

Film om physical literacy (klicka hdr)
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Change the game vill féréndra synen pd& vad som motiverar barn och ungatill aktiva liv sé& att
de f&r samma rdtt till rérelse och dédrmed samma férutscétiningar att mé& bra och prestera bra.
Det gér vi genom att arrangera aktiviteter, utbildningar och nétverkstréffar s& att samhedillen kan
starta och fortsétta resan fér att bli rérelserika®. Vi vill att alla barn och unga ska bli rérelserika.

*Rorelserikedom (Physical literacy): Att med motivation, sjélviériroende, kunskap, férstéelse och
tysisk kompetens vérdesdtta och utveckla ett livsléngt intresse for fysisk aktivitet.
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Med stod av Vésterbottens lans landsting


http://changethegameumea.se/change-the-game-i-vasterbotten-2018/
https://youtu.be/sjNdvCTYpOM

