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Introduktion physical literacy
och information om rorelserika
sambhdllen
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Inledning & bakgrund




Syftet med
Change the game on tour



Rorelsesatsning i Vésterbotten
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Sveriges regering Regeringens politik Sa styrs Sverige
Statsraden och departementen Detta gors inom olika omraden Om regeringen, Regeringskansliet
och EU

Samling for daglig rorelse

Utbildningsminister Gustav Fridolin, minister for forskning och Genvagar

hogre utbildning Helene Hellmark Knutsson samt folkhalso- och

idrottsminister Annika Strandhdll presenterade idag Samling for > Informationsmaterial: Samling
daglig rorelse, insatser for att fler barn och unga ska rora pa sig for daglig rorelse

varje dag.

Det rader fullstandig samsyn om vikten av att barn och ungdomar ges
goda mojligheter till fysisk aktivitet. Det ar bra foér valbefinnandet, for
folkhalsan och for skolresultaten. Anda vet vi att barn och unga rér pa sig
alldeles for lite och ar stillasittande en alldeles for stor del av dagen. For
att komma till ratta med det har samhallsproblemet krévs en bred
kraftsamling fran flera aktorer.




ur gora skillnad?

Riksidrotts-
forbundet

SOK

Sv olympiska
kommittén

DF x21

Vasterbottens
idrottsforbund

SF x70

Svenska fotbolls-
forbundet

SDF

Vasterbottens
fotbollsforbund

ca 350 IF’s
i Umearegionen

IF x21000

Umedalens IF

Organisations-
ledare

e BN

Aktivitetsledare &
foraldrar

)

ca 9 000 st barn 7-12 ar
i Umearegionen, ca 55% med org
serier/tavlingar (riket)

SISU

riks

SISUx

Vasterbotten




Utmaningen
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population 2013 population 2063
35.2m 63.5m

diabéte diabéte
diabetes 2013 diabetes 2063
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Lésningen










Rorelserikedom

Moéjlighet

Férmaga

vara rérelserik, fysiskt aktiv eller valtranad dr
olika saker!




Rorelserikedom - ledarskap

Pedagogik

Psykologi  Fysiologi

Odmjukhet - nytt perspektiv




Rérelserikedom - motivation
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Autonomi

Samhérighet Kompetens

hov som tillfredsstdlls genom aktiviteter som
rmjar rérelserikedom - skapar kvalitativ, inre
motivation.




Motivationsskalan

Autonom
motivation

Kontrollerad
motivation

Ingen
motivation

Yttre Introjicerad Integrerad Inre

Typ av motiv | Omotivation

Praglas av

motivation

motivation

motivation

motivation

Passivitet,
tomhet,
uppgivenhet

Piska/morot

Angest,
skam,
skuld,

sjé@lvkéansla

“Jag bér/maste”

Hégre syfte,
vdrderingar,
ideal

Intresse,
lek,
utmaning

“Jag vill”



Rorelserikedom i praktiken
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Samverkan




Rorelserikedom - samverkan

Idrott

Skola Foraldrar

MGN fér barnens ndrmsta ledare




Rorelserikedom - samverkan

Idrott A

Idrott B Idrott C

MGN som bryter barridrer!




Rorelserikedom - samverkan

Physical Literacy Initiative
Cowichan Region
2017

Physical literacy is the Key 1o DeIng
ACTIVE FOR LIFE

Prestation Attraktion

UMEA. MER RORELSERIKEDOM.

o -
Gagnar manga intressen!
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Radet for rorelserikedom







Var drivkraft

Att barn och unga ska fGd samma rétt till rérelse och dérmed
samma férutsdttningar att ma bra och skapa sin bdsta livsresa.




Var vision

Ett rorelserikt samhdélle.




Physical literacy i vdrlden




Knowing — doing
Av mdn fér mdn

Folkhdélsa och proffs —
samma recept!



10 Key Factors
Influencing
Long-Term Athlete -
Development , ‘«‘
\
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Specialization

Train to Train

Sensitive Periods
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3.  Developmental Age
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Mental, Cognitive and
Emotional Development

Periodization
Competition
Excellence Takes Time
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System Alignment :
and Integration ‘U

10. Continuous Improvement -
Kaizen e

canadiansportiorlife.ca
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* Sport forLife recenves THe Canabian MEbicAL AssOCIATION'S

Award for Excellence in Health Promotion




The Draft Physical Literacy Standard (the Standard) is a
framework that supports the development of physical literacy
in all people across the lifetime.

Physical literacy is about building the skills, knowledge
and behaviours to help us lead active lives.

Itis the holistic learning that occurs through
movement and physical activity integrating physical,
psychological, social and cognitive capabilities.
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The Standard supports individuals to identify and reflect on

proficiency across four interrelated domains and plan development
to support lifelong participation in movement and physical activity

<
3
£
X
o
O
o
Q
X
N

o

the PHYSICAL LITERACY STANDARD  Ataglance

Domains

There are four interrelated domains
within the Standard that together
support holistic learning of capabilities to
enhance development of physical literacy.

Physical

The skills and fitness a person
acquires and applies through
movement

Psychological

The attitudes and emotions
a person has towards
movement and the impact they have
of their confidence and motivation
to move

A persons interaction
with others and the
environment in relation
to movement

A persons
understanding
of how, why and when
they move

Australian Government
Australian Sports Commission

Each domain is made up of a number of elements.
These elements are the required skills, knowledge
and behaviours, which enable development of

physical literacy.

Movement skills (Land) Stability / Balance
Movement skills (Water) Flexibility
Moving using equipment Agility

Object manipulation Strength
Muscular endurance Reaction time
Carciovascular endurance Speed
Coordination Power
Motivation

Self-regulation (Emotions)
Seif-regulation (Physical)
Self-awareness
Confidence
Engagement & enjoyment

Safety & risk
Society & culture
Connectedness (Community & environment)

Content knowlecge

Purpose & reasoning
Strategy & planning
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Home > Topics > Education and skills > Publications > Physical Literacy - an all Wales approach to increasing levels
of physical activity for children and young people

Physical Literacy - an all ueation an
Wales approach to skills

increasing levels of
physical activity for

Publications

Guidance and information

children and young people




ATHROFA LLYTHRENNEDD
CORFFOROL CYMRU
WALES INSTITUTE FOR
PHYSICAL LITERACY

INFORMATION

SCHOOLS AND EDUCATION

COURSES FITNESS TESTING CONTACT

Do you want to
help your child
become more



The Solution

Bringing community leaders together—to lead

ALIGNMENT OF ALL KEY LEADERS OF THE COMMUNITY

Education Recreation Health

R
¥ Physical Literacy
* i l for Communities

* The solution we’re proposing is alignment of five key community sectors, cooperating to
deliver the what, why, and how of physical literacy.

* The solution is supporting national, provincial, and municipal stakeholders supporting
knowledge transfer and implementation of Physical Literacy for Communities.



GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018 -2030

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

772Xy World Health
- ¥~ Organization

—



Utbildningsministern

Presentation 180417




For alla barn och ungas ratt
till ett hdlsosamt liv

Stillasittande ar ett globalt problem och vi i Sverige ar inget undantag. Vi sitter i
genomsnitt 9 timmar om dagen. Goda vanor grundlaggs tidigt i livet. Vi vuxna
maste forega med gott exempel. Barn gor som vi gor, inte som vi sager.

Upp och hoppa, Sverige!



Riksidrottsforbundet

Adress: idrottens Hus, 100 61 Stockholm

Tel vixel: 08-699 60 00 | Fax: 08-699 62 00
e-post: riksidrottsforbundet@rf.se | www.rise

RF: 859/17-03

Skolverkets diarienummer: 2017:783
Till:
Skolverket
forskolan.laroplan@skolverket.se

2018-01-15

Remissvar Forslag till reviderad laroplan for forskolan
Riksidrottsférbundet (RF) ldmnar har ett remissvar pa ovanstdende drende.

RF anser att for att mojliggora ett gott liv for alla dr det nddvandigt att forstaelse for rorelse blir en
integrerad del av uppvaxten. Samhallet nar sa gott som samtliga barn genom barnavardscentralen
(BVC), forskolan och grundskolan. Mot den bakgrunden behdver forandringar i dessa verksamheter
och var omvirld goras for att ge alla manniskor méjlighet till en god hélsa och ett gott liv. Kunskapen
om hur ett rorelserikt liv i alla aldrar forbattrar folkhalsan behover 6ka i samhallet. Kunskap och
forstaelse for rorelse behéver utvecklas och starkas redan fran de tidiga barnaren upp till vuxenlivet.

RF anser darfor att kunskapen om vikten av forstaelse for rérelse som en faktor for framtida halsa, ska
oka hos BVC-personal, forskolepersonal och grundskolepersonal och att det ska inforas mal for
kunskap och forstaelse for rérelse i laroplanen for forskolan och grundskolan.

RF stodjer darfor Skolverkets forslag till reviderad laroplan for forskolan dar man lyfter att hdlsa och
vélbefinnande ar viktigt for barns utveckling och larande men vi vill ytterligare starka malet om vikten
av rorelseforstaelse och vill darfér gora tillagg av ordet rérelseférstaelse i stycke 2.2 Omsorg,
utveckling och lérande Mal (s 11).

e Rorelseforstaelse, motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt férstaelse for
hur viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande

Rorelseforstaelse ar den svenska dversattningen av det internationella begreppet "physical literacy”.
Termen omfattar manga saker men forsoker i sin kdrna att fanga alla de delar som ar nédvandiga for
att en person ska leva ett aktivt och fullt liv. Forskningen har visat att en kombination av en bred
fysisk utveckling, motivation, sjalvfortroende och kunskap i olika grad paverkar varandra och hur
fysiskt aktiva vi dr. Darfor ar det viktigt att vi jobbar med alla dessa delar, sarskilt tidigt i livet, for att
fler manniskor ska fa chansen att bade na sin fulla potential samt halla sig fysiskt aktiva hela livet.

epolitiskt
program §

Rorelseforstaelse ar lika viktigt som ldsforstaelse




Ndésta steg




Resan for ett rorelserikt samhdalle

-DOM

Sverige, all distrikt
Ldanet, 5 kommuner

Introduktion la
av rérelserikedom
- Lokala
initiativtagare

INTRO

Umea: check
Goteborg: check

Introduktion 1b
av rérelserikedom
- Repr alla sektorer

2

START SAMVERKAN

Umea: check?
Goteborg: check?

Introduktion 2
av rérelserikedom

- Repr alla sektorer -

brett

3

Umea: 20 st
Ovriga: § st

Uthildning av
lokala utbildare

A

UTBILDNING

Umea: Uppstart

Umea: 240 st (‘ﬂoﬂb"
1@ 4"\\6 \}0
Utbildning av A
lokala 6‘0&
yrkesverksamma,
ledare, féraldrar, G
IMPLEMENTERA FOI




Ledare - rorelserika samhdallen

e Rérelsekoordinatorer

Projektledare f6r samverkansprojekt eller f6r sin organisations
engagemang i det rérelserika samhdllet.

 Rérelseinstruktdrer

Utbildar och stéttar rérelsecoacher. Erfarna utbildare, aktivitetsledare
och/eller instruktérer frén tex skola eller idrott/kultur.

* Rérelsecoacher
PL utbildade pedagoger eller aktivitetsledare.



Utbildningar

PL 101: introduktion physical literacy. » PL 501: Ger forsté&else av vikten av “"physc
literacy enriched activities” {ér personer
med funktionsnedsdttning och en

PL 301a: physcial literacy enriched activities, introduktion hur man leder sé&na aktivitet:

s& skapar vi dom. En introduktion.

PL 301b: physcial literacy enriched activities,

o rr * RS Swe: Rorelserika samhdllen — resan &
en mdlgruppsanpassad fortsdttningskurs.

olika stegen
PL 301c: physcial literacy enriched activities,

en fordjupning dar fler typer av aktiviteter

och program {6ér olika av barn & ungdomar

belyses.

PL 301d: physcial literacy enriched activities,
en workshop som féregds av egen
implementering under minst 3 mdnader.
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laterial & IGnkar

tart samverkan?

hange the game i Umea 13-15/9
‘ppféljningsméte 22-23/11



INTERNATIONAL
PHYSICAL LITERACY
CONFERENCE

Save the date! &

ado¥n3

SEPTEMBER 12 - 14

Umea, Sweden

HOSTED BY

SR AT RS

INTERNATIONAL Register for our e-newsletter,
PHYSICAL LITERACY

CONFERENCE visit IPLC.info/umea
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Fler fragor?




Tack!




