SPORT
F SPRAK

FOR NAGRA VECKOR sedan var jag mode-
rator pa “"Change the game” i Umed.
En heldag med experter och idrotts-
stjirnor pa temat “Alla barn ska tycka
att det ar kul att idrotta” och ”sd minga
som mojligt ska idrotta s linge som
mojligt.” Att det liksom inte finns
nigon motsittning mellan bredd och
elit.

Later det klyschigt? Onsketinkande
flum och floskler hos de som inte fattat
att man redan i unga dr maste “satsa”,
”Offra sig”, “odla talangerna”? I alla
fall om man ska bli bist. P nithinnan
en Bjorn Borg som bollar timma ut och
timma in mot garageporten. Hirdhu-
dade trinare som bdjer och binder sma
gymnaster i fjirran linder.

Jag maiste erkinna att jag sjilv lam-
nade Umed med nigra avlivade myter
i bagaget. Nej, det ir inte skadligt for
barn att styrketrina, tvirtom. Men da
snackar vi inte skivstinger och tunga
kettlebells, utan litta vikter, minga
repetitioner, anvinda sin egen kropps-
vikt. ”Ungar gillar det, och WHO
rekommenderar styrketrining for barn
tre ganger 1 veckan”, enligt idrottslika-
ren Michail Tonkonogi.

Alla var forvisso verens om att man
maste lira sig firdigheterna som barn
(sla, kasta, skjuta, hoppa...), men det ir
ingen idé att elittrina fore puberteten.
Som Christer Malm vid idrottshégsko-
lan uttryckte det: ”Visst kan en tolvir-
ing ligga en massa tid pa att néta in det
perfekta golfslaget. Men efter puberte-
ten, nir hen dr 32 centimeter lingre, dr
forutsittningarna helt andra.”

Forskarna och ledarna som talade i
Umei var rérande 6verens: Ensidig tri-
ning ir daligt, allsidig, mangsidig tri-
ning iar bist, det dr ingen 1dé att satsa
forran i sextonarsildern, ta fasta pi
variation och lust och stirra dig inte
blind pa resultat.

Jag frigar en av vira bista skidikare
genom tiderna, Per Elofsson: “”du har
vil alltid varit bast?” Han skakar leende
pd huvudet bakom podiet pd Gammlia
idrottscenter 1 Umed. “Jag var gan-
ska kass fore puberteten. Det var forst
senare som jag blev bra.”

Jag tittar pa min tvairing och fun-
derar pa hur jag sjilv resonerar. Nej,
inte tinker jag mig att hon ska bli eliti-
drottare. Men jag vill girna att hon ska
idrotta, 1 ndgon form, i nigon utstrick-
ning. Si linge som mdjligt. For att det
ir bra. Roligt. Hilsosamt. Utvecklande
for biade kropp och knopp.

Men trots att jag 1 teorin ar emot
selektering och begrinsningar inser jag
att mina tankar automatiskt vandrar in
i specialiseringstrasket. Eller sihir: Att
hon rent fysiskt (lite storre, lite lingre
in genomsnittet) passar bist for hand-
boll, eller kanske ska hon borja spelat
basket om nigra ar? Simning ir ju sd
trakigt... Och gymnastik lir inte passa
henne.

Idrottslikaren Michail Tonkonogi,
som kommer frin forna Sovjetunionen
och pratar svenska med tydlig brytning,
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jamfor idrottsfirdigheter med sprikin-
lirning. ”En sjudring lir sig prata hur
latt som helst, 1 vuxen alder ir det niast
intill omajligt att rent fysiskt £ lippar
och tunga att tala ett nytt sprak vil.”

Det idr en klockren liknelse. Sport
och sprik! Lira for livet och kunna
uttrycka sig pd sd minga sitt som moj-
ligt. Att ge barnet ett slags kroppens
grammatik och presentera ett spretigt
och frodigt ordforrid att leka med.
Sedan, nar hon ir 16 eller 36 eller rent-
av 56 ar gammal, kan hon vilja hur och
vad hon vill prata om, vad och om hon
vill idrotta. For att hon har en hel verk-
tygsldda att tillga.

Frisim och frivolt kanske?

PSSST! Hir kan man lyssna pa fore-
drag och intervjuer frin Change the game
www.changethegameumea.se
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